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Комплекс основных характеристик программы
Пояснительная записка
Программа разработана в соответствии: 

-Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 31.07.2020 г. №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся») (далее - ФЗ №273);

-Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее – Приказ № 196);

-Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 г. № 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утверждённый приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196» (далее – Приказ № 533);

 -Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»;

 -Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (далее – СП 2.4.3648-20);

 -Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

-Приоритетным проектом «Доступное дополнительное образование для детей». Протокол от 30.11.2016 №11 Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам; 

-Письмом Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. №09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».
- Уставом и локальными нормативными актами  МБУ ДО  ЦДТ «Созвездие».
Направленность программы: художественная. 
Актуальность программы: Актуальность данной программы заключается в следующем:

- многовековая культура вокального пения сохранила народное творчество, органичное сочетание музыки и слова. Музыка черпает из речевой интонации способность выражать эмоции, чувства.  Именно через их постижение и анализ, учащиеся глубже и полнее понимают суть, назначение искусства в жизни человека и общества, ощутить себя истинными творцами национальной культуры.

Специфика жанра предполагает преодоление неизбежного на первом этапе «подражания» известным образцам эстрадного пения и развитие мотиваций поиска собственной манеры исполнения, становление творческой индивидуальности, прежде всего в разнообразной концертной деятельности, обращённой к социуму.

Восприятие искусства через пение – важный элемент эстетического наслаждения. Песнопение на Руси всегда отражало, прежде всего, общественное бытие, мысли и чувства, самые личные, глубоко индивидуальные переживания человека. Отражая действительность и выполняя познавательную функцию, текст песни и мелодия воздействуют на людей, воспитывают человека, формируют его взгляды, чувства. Таким образом, пение способствует формированию общей культуры личности: развивает наблюдательные и познавательные способности, эмоциональную отзывчивость на эстетические явления, фантазию, воображение, проявляющиеся в конкретных формах творческой певческой деятельности; учит анализировать музыкальные произведения; воспитывает чувство патриотизма, сочувствия, отзывчивости, доброты. Всякая деятельность детей и подростков осуществляется успешно тогда, когда они видят и общественную пользу, когда происходит осознание своих возможностей.

 Большую роль в этом играют:

- концертная деятельность;

- участие в фестивалях, конкурсах.

Эстрадное пение занимает особое место в современной музыке, у детей и подростков этот вид искусства вызывает огромный интерес. Одной из важнейших задач данного предмета является не только обучение профессиональным творческим навыкам, но и развитие творческих способностей у учащихся, возможностей воспринимать музыку во всём богатстве её форм и жанров.

Программа предполагает обучение не только правильному и красивому исполнению произведений в данном жанре, но ещё и умение работать с микрофоном, владение сценическим движением и актёрскими навыками. Движение на сцене - одно из важнейших составляющих имиджа эстрадного артиста.  В свою очередь актёрское мастерство является проводником к сердцу зрителя. Каждый талантливый певец должен быть хорошим актёром, герой песни – его главная роль, сама же песня должна быть настоящим моноспектаклем. А для того, чтобы выполнить поставленные актёрские задачи необходимо понять и прочувствовать душу главного героя песни, слиться с этим образом и только после этого считать произведение выученным, готовым к показу.

Программа даёт возможность: 
 -развить певческий голос: освоить технику диафрагмального дыхания; добиться чистоты интонирования и опёртого звучания голоса; расширить и выровнять диапазон певческого голоса; овладеть специфическими эстрадными приёмами в пении и многое другое;

-овладеть навыками эстрадного сценического искусства и актёрского мастерства: научиться красиво и артистично держаться и двигаться на сцене, обучиться актёрским навыкам, усовершенствовать дикцию;

-обучиться работе с микрофоном под минусовую фонограмму: знать основные правила работы с микрофоном и уметь применять их на практике;

-преодолеть психологические комплексы: благодаря концертной практике и повышению самооценки в процессе обучения;

-создать предпосылки для формирования внутренней мотивации к творческому самовыражению: привить ощущение собственной значимости в обществе, стремиться   к раскрепощению инициативы и внутренней свободе, к осознанию своих возможностей и развитию целеустремлённости.

-расширить общий музыкальный кругозор учащихся: в процессе обучения познакомить учащихся с великими произведениями советских и зарубежных композиторов.

Адресат программы: Программа разработана для учащихся 12-17 лет.
Отличительные особенности программы:    Программа составлена на основе индивидуального педагогического опыта и научной деятельности, а также обобщения материалов мастер-классов выдающихся представителей отечественной вокальной традиции (профессоров Богачёвой И.П., Голышева И.П., Сметанникова Л.А., доцента кафедры эстрадно-джазового вокала Российской Академии Музыки им. Гнесеных Афанасьевой Л.А., Кузьминой Е.И.(«Непоседы»-вокал), Тырзыу А.М., представительницы школы С. Риггса в России Беловой В и мн. др).

Содержание программы   может быть основой для организации учебно-воспитательного процесса по индивидуальной траектории, развития вокальных умений и навыков   как групп учащихся, так и отдельно взятых учащихся;

Программа дополнительного образования имеет четкую содержательную структуру на основе постепенной (от простого к сложному) реализации задач тематического блока, а не общепринятое описание системы работы.

Ориентирована на: 

- на формирование и развитие творческого потенциала и музыкальных способностей учащихся разных возрастных групп соразмерно личной индивидуальности;
-обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического воспитания учащихся; 

-выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности; 

-профессиональную ориентацию учащихся; 
-формирование общей культуры учащихся.

Объем программы 
Общее количество учебных часов 228 ч. 
Срок реализации программы 

С 01 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года

Форма обучения очная
Уровень программы - базовый.
 Особенности организации образовательного процесса: форма реализации образовательной программы - традиционная.
Формы организации образовательного процесса:
Для более эффективной реализации программы «Эстрадный вокал» предлагается использовать различные формы занятий. 

Занятия по предмету «Эстрадный вокал»  проходят  в форме групповых занятий.

Занятия  проводятся 3 раза в неделю в объеме 6 часов . 

 Формы проведения занятий:

- групповые занятия;
- контрольное занятие;

- прослушивание;

- концертные выступления;

- посещение концертов, музыкальных спектаклей. 

Набор в группы свободный. 

Оптимальное количество человек в группах от 4 до 12 человек. 

В группах могут заниматься учащиеся разного возраста. При разновозрастном составе в группе используется дифференцированный подход в процессе обучения.

Режим занятий:
Количество часов в неделю – 6 часов. 

Периодичность - 3 раза в неделю. 

Перерыв между занятиями 10 минут.
Набор в группы свободный. 

Оптимальное количество человек в группах 4-12 человек. 

 Цель и задачи программы

Цель программы: выявление и реализация творческих исполнительских возможностей учащегося во взаимосвязи с духовно-нравственным развитием через вхождение в мир музыкального искусства.

Практическое овладение   вокальным   мастерством для концертной и дальнейшей профессиональной деятельности. 

Основными задачами программы являются: 

Обучающие:
- овладение техникой вокального исполнительства (певческое устойчивое дыхание на опоре, дикционные навыки, навыками четкой и ясной артикуляции, ровности звучания голоса на протяжении всего диапазона голоса) и вокально-техническими приёмами с учётом специфики предмета «эстрадное пение»;

- овладение навыками художественной выразительности исполнения (работа над словом, раскрытием художественного содержания и выявлением стилистических особенностей произведения - фразировкой, нюансировкой, агогикой, приемами вхождения в музыкальный образ, сценической, мимической выразительностью);

- умение работать с микрофоном.

Развивающие:
- развитие вокально-ансамблевой культуры, художественного мышления и творческих способностей;

- развитие голоса: его силы, диапазона, беглости, тембральных и регистровых возможностей;

- развитие слуха, музыкальной памяти, чувства метро-ритма;

- развитие художественного вкуса, оценочного музыкального мышления.

Воспитательные:

- воспитание навыков самоорганизации и самоконтроля, умению концентрировать внимание, слух, мышление, память;

- воспитание трудолюбия, целеустремлённости и упорства в достижении поставленных целей;

- воспитание культурной толерантности через вхождение в музыкальное искусство различных национальных традиций, стилей, эпох.

Учебный план

	№
	          Название темы
	             Количество часов
	Формы аттестации / контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности. Входная диагностика.
	2
	1
	1
	Беседа, опрос, прослушивание

	2
	Устройство и функционирование  голосового аппарата. Правила пения и охраны голоса. 
	6
	2
	4
	Тестирование, прослушивание, опрос

	3
	Организация певческого дыхания. 
	20
	4
	16
	Прослушивание, опрос

	4
	Пение учебно-тренировочного материала. 
	20
	4
	16
	Прослушивание, опрос

	5
	Формирование основных ансамблевых вокальных навыков в эстрадной манере. 
	42
	8
	34
	Прослушивание, опрос

	6
	Звукообразование и звуковедение. Развитие резонаторных ощущений голоса. 
	32
	6
	26
	Прослушивание, опрос

	7
	Промежуточная аттестация
	2
	1
	1
	Прослушивание, опрос, тестирование

	8
	Формирование эмоционально-выразительных исполнительских навыков.  
	30
	6
	24
	Прослушивание, опрос

	9
	Обучение  ансамблевому пению.

Ансамбль и строй.
Устойчивое  интонирование одноголосного пения.
	42
	8
	34
	Прослушивание, опрос

	10
	Работа над  репертуаром.

Импровизация. 
	30
	6
	24
	Прослушивание, опрос

	11
	Итоговое занятие 
	2
	
	2
	Концертное выступление.

	
	                                      ИТОГО
	228
	46
	182
	


Содержание учебного плана
1.Вводное занятие (2 часа) Техника безопасности. 

Входная диагностика (Приложение 1)
Проверить сохранность электропроводов, соединительных шнуров- провести беседу по технике безопасности «Правила пользования электроприборами»; «Правила поведения на репетициях».
Перечень оборудования, приборов и необходимых технических средств: синтезатор, ноутбук, звуковые колонки, микрофоны.
2.Устройство и функционирование голосового аппарата. Правила пения и охраны голоса.  (6 часов)

Устройство и функционирование голосового аппарата.   

Голосовой аппарат состоит из трех основных частей:

1. Дыхательной системы, в которую входят: легкие, мышцы диафрагмы, живота, спины и верхняя часть грудной клетки.

2. Гортани: в ней находятся голосовые связки - это складки мягких тканей, которые в среднем чуть меньше полутора сантиметров длиной. Когда мы просто дышим, связки широко распахнуты. Первичный звук появляется в результате взаимодействия голосовых связок и выдыхаемого из легких воздуха. Воздух, проходя мимо голосовых связок, заставляет их вибрировать. Так получается звук. 

3. Артикуляционного аппарата, в который входят: нижняя челюсть, губы, зубы, язык, корень языка, мягкое небо и маленький язычок.

Правила пения и охраны голоса.

Бережное отношение к здоровью – как залог вокального успеха.

Требования и условия нормальной работы дыхательных органов.

Болезни горла и носа: насморк, тонзиллит, фарингит, ларингит и их влияние на голос.

Воспаление трахеи: как последствие - потеря голоса. Меры профилактики лор – болезней, их необходимость. Важность прослушивания хорошей музыки и чистого пения для гигиены певческого голоса. Требования и нагрузка на голос. Значение эмоций.
Перечень оборудования, приборов и необходимых технических средств: синтезатор, ноутбук, звуковые колонки, микрофоны.
 3.Организация певческого дыхания. (20 часов)
 Упражнения на взятие дыхания, задержку и плавный выдох.

Особенности диафрагмального дыхания, как наиболее рационального.
Перечень оборудования, приборов и необходимых технических средств: синтезатор, ноутбук, звуковые колонки, микрофоны.
4.Пение учебно-тренировочного материала. (20 часов)
Звук и механизм его извлечения. Правила вокальных упражнений. Правильное дыхание. Точное интонирование, Четкое произношение. Ровность тембра всех звуков при выполнении упражнений. Важность работы над звуком. Продолжительность распевки. Требования к организации распевки. Порядок распевки. Использование скороговорок и чистоговорок на начало распевки.
Перечень оборудования, приборов и необходимых технических средств: синтезатор, ноутбук, звуковые колонки, микрофоны.
5. Формирование основных ансамблевых вокальных навыков в эстрадной манере. (42 часа)
Ансамбль - это уравновешенность, слитность и согласованность всех выразительных моментов ансамблевого звучания.

Оно подразумевает органичное слияние индивидуальностей, умение каждого певца слышать свою партию и ансамбль в целом, приравнивать, подчинять свой голос общей звучности, гибко согласовывать свои действия с действиями других певцов. 

Формирование вокальных навыков в следующих разновидностях ансамбля (как технической категории):

1. унисонный (ансамбль одноголосного пения)

2. динамический (слитность голосов по силе звучания)

3. ритмический (единство ритмического исполнения)

4. темповый (единство темпового исполнения)

5. тембровый (подбор голосов по окраске, педагог добивается единой манеры исполнения)

6. дикционный (единое дикционное звучание)

7. полифонический (относительное равновесие голосов в зависимости от тематического материала)

8. ансамбль между солистом и остальными участниками ансамбля 

9. частный ансамбль (слитность звучания голосов какой-либо отдельной партии)

10. общий ансамбль (уравновешенность силы звучания между партиями).
Перечень оборудования, приборов и необходимых технических средств: синтезатор, ноутбук, звуковые колонки, микрофоны.
6.Звукообразование и звуковедение. Развитие резонаторных ощущений голоса. (32 часа)

   Звукообразование – рождение звука. Вибрация и дыхание – основа рождения звука. Регистровый   порог. Механизм перевода регистра. Звуковедение: гласные и согласные. Фонетика речевых гласных, их пение.  Речевой диапазон. Требования к пению гласных. Совершенствование приема legato, и гибкого звуковедения. Освоение различных штрихов, видов вокального туше.

Техники нефорсированного форте и опертого пиано.

Выработка спокойного раскрепощенного положения гортани при различных типах атаки и звуковедения.

Пение согласных. Рупор. «Зевок» и полузевок».

Использование грудного резонирования, головного резонирования.
Перечень оборудования, приборов и необходимых технических средств: синтезатор, ноутбук, звуковые колонки, микрофоны.
 7. Промежуточная аттестация (2 часа)
Перечень оборудования, приборов и необходимых технических средств: синтезатор, ноутбук, звуковые колонки, микрофоны.
8. Формирование эмоционально-выразительных исполнительских навыков. (30 часов) 

Работа над совершенствованием сценического образа с применением различных средств: мимики, жестов, пластики. Речевая и эмоциональная выразительность. Эмоциональные функции выразительности речи и действия. Игры на развитие сценической свободы и координацию движения.
Перечень оборудования, приборов и необходимых технических средств: синтезатор, ноутбук, звуковые колонки, микрофоны.
9. Обучение  ансамблевому пению. Ансамбль и строй.
Устойчивое  интонирование одноголосного пения. (42 часа)

Обучение ансамблевому пению. Ансамбль и строй. 

-слушать себя и соседа по партии, звучание в целом;

- артистично и выразительно выступать в малой вокальной группе;

-сливаться своим голосом с общим звучанием партии по высоте, динамике, тембру.

 Требования к ансамблю: идентичность голоса, движений поющих, окраска звуков, артикуляционные движения, открытость и закрытость. Положение овала рта (выбор при соло, идентичность в ансамбле). Управление артикуляционной мускулатурной и приведение ее в единую форму.

В ритмическом ансамбле – воспитание навыков одновременного взятия дыхания, начала (вступления) и снятия звука (окончания).

Устойчивое интонирование одноголосного пения, верного в интонационном и ритмическом плане. Развитие навыка чистого унисонного пения на основе метода мысленного пения и различных упражнений.
Перечень оборудования, приборов и необходимых технических средств: синтезатор, ноутбук, звуковые колонки, микрофоны.
10.Работа над репертуаром.

Импровизация. (30 часов)

Три периода выучивания произведения.

-  технический;

-  художественный;

-  генеральный 

Некоторые способы разучивания произведения с вокальным ансамблем.

-  пение но нотам, адаптация к ансамблевой партитуре каждого поющего в ансамбле;

-  работа над унисоном, мелодическая «речетация»;

-  индивидуальный опрос поющих.

Импровизация. 

   Вокальная импровизация - это импровизация голосом. Певец, владеющий искусством вокальной импровизации, по сути владеет всеми приемами инструментальной импровизации. То есть голосом он пользуется как инструментом, подражая то трубе, то саксафону, то ударной группе и т.п.

   В процессе занятий отдаётся предпочтение ансамблевой импровизации, как наиболее удобной для начинающих. В учебной работе с учениками используются следующие методы:

-метод показа, традиционный, но наиболее эффективный. Копирование отдельных приёмов, мелодико-ритмических оборотов представляется как накопление багажа для собственной интерпретации;

-вопросно–ответная импровизация, когда вопросный мелодико-ритмический оборот даёт возможность партнёрам ответить варьированной фразой, т.е., схватывая интонационные обороты, они трансформируют их в собственной импровизации.

   Практический характер занятий по блоку импровизации совмещается с теоретическим обоснованием изучаемого материала, включая работу учащихся по слуховому анализу джазовых композиций в аудио и видео формате. При использовании аудиозаписей следует знать, что импровизации выдающихся мастеров можно не только прослушивать и анализировать, но и пытаться музицировать под фонограмму.
Перечень оборудования, приборов и необходимых технических средств: синтезатор, ноутбук, звуковые колонки, микрофоны.
11. Итоговое занятие (2 часа).

Перечень оборудования, приборов и необходимых технических средств: синтезатор, ноутбук, звуковые колонки, микрофоны.
Примерный репертуарный список:

Аленький цветочек» Р.Гуцалюк – Н.Соловьёва

«Ангелы»- В.Тюльканов

«Баба Яга» Теодор Ефимов – Юрий Мажаров

 «Бродячие артисты» Л.Варданян

«Буги-вуги для осьминога» -Ж.Колмагорова

«Бумажный голубь» Юрий Привалов

 «Волшебный мир искусства» А.Ермолов-К.Кряжева

 «Город  детства» Сергей Фалетёнок

«Дракоша»- В.Пряжников

«Кошка беспородная»- В.Пряжников

«Лошадь» -В.Пряжников

«Маленький кораблик» И.Романов – М.Пляцковский

«Маленький принц» М.Таривердиев – Н.Добронравов

«Музыка»- И. Крутой

 «Музыкант» Татьяна Андрейченко

«Музыкант» Татьяна Снежина

  «Новогодние игрушки» А.Хоралов – А.Дементьев

«Песня о рыбаке» А.Петров – Ю.Друнина

«Птица» В.Широкова – Т.Графчикова

 «Серенада Трубадура» Генн.Гладков – Ю.Энтин

«Серенада» Маргарита Кирпичёва

«Сивка-Бурка» М.Дунаевский – Л.Дербенёв

«Сладкоежки»- А.Петряшева

«Снегопад» Р.Гуцалюк – Н.Соловьёва

«Снилось мне» К. Никольский

 «Толстый Карлсон» Дж.Кристи – р/т И.Резник

 «Утро» Р.Гуцалюк – Н.Соловьева

 «Честно говоря» С.Дьячков – М.Ножкин

«Шерлок Холмс и доктор Ватсон»-Ж.Колмагорова

Планируемые результаты
Личностные результаты:

- развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;

- развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни..

Предметные результаты:

- владение некоторыми основами нотной грамоты, использование голосового аппарата;

- наличие интереса к вокальному искусству;

- стремление к вокально-творческому самовыражению (пение соло, ансамблем; 

- ознакомление и понимание особенностей исполнения народной песни, современных эстрадных и классических произведений;

- уметь двигаться под музыку, использовать элементы ритмики, культура поведения на сцене;

- стремление передавать характер песни, умение исполнять легато, нон легато, правильно распределять дыхание во фразе, уметь делать кульминацию во фразе, усовершенствовать свой голос;

- овладение начальными основами сценической хореографии;

 - проявление навыков вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать паузы, правильно выполнять музыкальные, вокальные ударения, четко и ясно произносить слова артикулировать при исполнении);

- умение исполнять более сложные длительности и ритмические рисунки (ноты с точкой, пунктирный ритм), а также несложные элементы двухголосия подголоски; ознакомление с основами концертной деятельности, методикой подготовки и проведения праздников и концертов; непосредственное участие в концертах и смотрах художественной самодеятельности.

Метапредметные результаты:

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

-  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

- определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

- определение общей цели и путей её достижения; 

- умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год
	Период
	Кол-во недель
	Кол-во часов
	Период
	Кол-во недель
	Кол-во часов
	Кол-во занятий в неделю, продолжительность одного занятия (мин)

	01.09. – 30.01.

2023
	21
недель
	122
	30.12. 23г.– 31.05.24г.
2022
	17
недель
	106
	3 раза в неделю по 2 часа (45 мин)*

	Сроки организации промежуточной аттестации
	Формы контроля

	30.01.2023
(по итогам освоения отдельной части программного материала)

Приложение № 2.
	31.05.2023
(по итогам завершения всего обучения)

Приложение №3,4
	Прослушивание, опрос, концертное выступление.


*Примечание. В случае  перехода образовательного учреждения на дистанционное обучение продолжительность занятия составляет 30 минут.
Условия реализации программы

Материально-техническое обеспечение: 
Учебное помещение (класс), соответствует санитарно-гигиеническим требованиям по площади и уровню освещения, температурному режиму, в кабинете имеются инструкции по охране труда, правила поведения на занятиях, инструкция по противопожарной безопасности. 

Средства обучения:
1.  Дидактические материалы для работы с учащимися, памятки, рекомендации;
2. Фортепиано или синтезатор;
3. Ноутбук;
4. Усиливающая аппаратура;
5. Микрофоны

6. Возможности студийной записи голоса и прослушивания исполнения;
7. Аудио - видеозаписи  известных  исполнителей.
Информационное обеспечение

USB накопители с мульмедиа информацией

Русская театральная и музыкальная культура первой половины XIX века http://his.1september.ru/2002/33/2.htm
Музыкальный словарь в рассказах
http://lib.ru/CULTURE/MUSICACAD/MUZSLOWAR/music.txt
Веселые друзья: детские песни
http://childsong.narod.ru/
Культура России: научно-образовательный портал
http://www.russianculture.ru
 Классическая музыка.ru
http://www.classic-music.ru
OrpheusLib: Библиотека нот и музыкальной литературы
http://lib-notes.orpheusmusic.ru
Музыкальное искусство. 1 класс: Методическое пособие
Журнал "Нотный альбом"
http://not.tgizd.ru
Аудио беседы о музыке: методическое пособие
http://helenir57.narod.ru
Музыка в заметках: образовательно-просветительский проект
http://www.musnotes.com
Классическая музыка: МР3 архив
http://classic.chubrik.ru/
Нотный архив "7 нот"
http://www.7not.ru/notes/
Музыкальный словарь Гроува
http://yanko.lib.ru/books/music/gr-a-b.htm
Музыкальная энциклопедия
http://www.gromko.ru
Музыкальный справочник
http://www.mus-info.ru
Форма аттестации/контроля и оценочные материалы

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по программе проводятся: текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация.

Текущий контроль успеваемости осуществляется в течение учебного года для  определения уровня  освоения учащимися учебного материала по разделам (блокам и т.п.) и темам дополнительной общеобразовательной программы и  выявления уровня  развития способностей и личностных качеств учащихся и их соответствия прогнозируемым результатам освоения дополнительных общеобразовательных  программ.

Текущий контроль успеваемости проводится в следующих формах: прослушивания, концертные выступления, опросы и т.д. 
Периодичность проведения промежуточной аттестации.

Для учащихся, обучающихся в объединении «Звонкие голоса» промежуточная  аттестация  проводится 2 раза: по итогам освоения отдельной части  программного материала и по итогам завершения обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Эстрадный вокал».
Промежуточная аттестация учащихся проводится в следующих формах: прослушивание, концертное выступление. 

Непрохождение учащимися промежуточной аттестации не является препятствием для продолжения освоения дополнительной общеобразовательной программы.

Оценочные материалы

1. Приложение 1. Входная диагностика

2. Приложение 2. Тестирование на тему  «Певческая установка, строение голосового аппарата, гигиена голоса» https://testedu.ru/test/muzyika/6-klass/vokal-pevcheskaya-ustanovka-stroenie-golosovogo-apparata-gigiena-golosa.html
3. Приложение 3. Тестирование на темы: вокал, термины, элементарная теория музыки.

4. Приложение 4. Диагностический инструментарий для аттестации (контроля) учащихся

5. Приложение 5. Оценочный лист

         Методические материалы

Данная программа в каждом модуле содержит теоретическую и практическую части. 

Теоретическая часть включает наглядный и словесный методы. Решение практических задач осуществляется с помощью систематического повторения упражнений и последовательного возрастания трудностей заданий. Помимо основной формы обучения используются и другие формы занятий: 

- выступления на конкурсах, концертах, фестивалях;

 - анализ своих выступлений; 

- посещение концертных программ, с последующим анализом, осмыслением услышанного и увиденного;

 -  прослушивание дисков и просмотр музыкальных видео и DVD фильмов;

 -  прослушивания.

В процессе обучения используются методы:

 - наглядный: концентрический и фонетический метод обучения пения - показ;

 - словесный: музыкально-тематические и познавательные беседы, пояснения, указания и замечания;

 - практический: упражнения на технику пения и выразительность исполнения; работа на сцене - постановка номера.

 Дополнительными формами занятий являются: 

- прослушивание аудиозаписей и просмотр видеозаписей выступлений профессиональных певцов и детских вокальных коллективов;

 - посещение концертных залов, музеев, театров с последующим обсуждением с учащимися;

- творческие встречи и обмен концертными программами с различными детскими вокальными коллективами;

 - концертные выступления и гастрольные поездки;

 - запись фонограмм в студийных условиях. 

На занятиях по эстрадному вокалу используются следующие методы обучения:

 - наглядно-слуховой;

 - наглядно-зрительный;

 - репродуктивный; 

 - фонетический. 

Одним из ведущих приёмов обучения пению детей является демонстрация педагогом академической и эстрадной манеры пения.

 Для более успешного закрепления полученных знаний разработаны и организованы наглядно-методические материалы для каждой группы. 

Таким образом, комплексное использование методов обучения повышает надёжность усвоения информации, делает учебный процесс более эффективным. 

Воспитательная работа
Воспитательная работа в объединении направлена на сплочение учащихся в единый дружный коллектив, создание благоприятной атмосферы доброжелательности и сотрудничества, на воспитание у них чувства уважения и справедливости к окружающему миру и людям. 

Влиять на формирование и развитие детского коллектива в  объединении педагог может через:

 - создание доброжелательной и комфортной атмосферы, в которой каждый ребенок мог бы ощутить себя необходимым и значимым;

 - создание «ситуации успеха» для каждого члена детского объединения, чтобы научить маленького человека самоутверждаться в среде сверстников социально адекватным способом;

 - использование различных форм массовой воспитательной работы, в которых каждый воспитанник мог бы приобрести ценный социальный опыт, пробуя себя в разных ролях.

План воспитательной работы

	№
	Сроки
	Наименование мероприятия
	Форма

	1
	Сентябрь
	«Очень важная наука-правила движения!»
	Мероприятие

	2
	Октябрь
	«Осторожно-огонь!»
	Мероприятие

	3
	Ноябрь
	«В единстве наша сила»
	Слайд-экскурс 

	4
	Декабрь
	«Волшебный калейдоскоп»
«Чудесные превращения»
	Конкурс творческих работ
Новогоднее представление

	   5
	Январь
	«Город  профессий!»
	Тематическая игра

	6
	Февраль
	«Аты-баты!»
	Мероприятие

	7
	Март
	«Мама, папа, я – творческая семья!»
	Конкурс семейного творчества

	8
	Апрель
	«Посмотри налево, посмотри направо»
	Познавательная игровая программа

	9
	Май
	«Звездное сияние»
	Итоговое

мероприятие


Литература для педагога:

1. Апраскина О. «Музыкальное воспитание в школе». –  М., 1978

2. Башина О. «Согласные в речи и в пении». – Н., 1996

3. Белоброва Е.Ю. Техника эстрадного вокала. М.,2009

4. Битус А.Ф.,Битус С.В. Певческая азбука ребёнка.Минск,2007

5. Воспитание игрой. Н.П. Аникеева, Новосибирск 1994.

6. Варламов А.Е.  «Полная школа пения» Санкт – Петербург, издательство «Планета музыки», 2008г.

7. Вербов А.М.  «Техника постановки голоса» Музгиз. 1961г.

8. Гонтаренко Н.Б. Сольное пение: секреты вокального мастерства. Ростов н/Д: Феникс, 2007.

9. Дейша-Сионицкая М. Пение в ощущениях. М.,1926

10. Детская психология. О.А. Шаграева, Москва 2001.

11. Дошкольное музыкальное воспитание. Альсира Легаспи де Арисменди. Москва 1989.

12. Дмитриев Л.Б. «Основы вокальной методики» М., Музыка 1968, 2000г.

13. Дмитриев А. Голосовой аппарат певца.- Москва. Музгиз.1964.

14. Егоров А. Гигиена певца и ее физиологические основы.-   Москва.Музгиз.1962.

15. Егорычева М. «Упражнения для развития вокальной техники». – Киев.,1980

16. Емельянов В. «Развитие голоса, координация и тренинг». – С-Петербург, 1998

17. Емельянов В. «Фонопедический метод формирования  певческого голосообразования». – Н., 1991

18. Как определить и развить способности ребёнка. Составитель В.М. Воскобойников, Санкт-Петербург 1996.

19. Картушина М.Ю. «Вокально –Хоровая работа в детском саду» М., Изд.: «Скрипторий 2003» 2010г.

20. Луканин В. Обучение и воспитание молодого певца.- Ленинград. Музыка 1977

21. Малахов.  Современные дыхательные методики._ Донецк.2003

22. Методика постановки голоса. О. Павлищева, Москва-Ленинград 1964.

23. Морозов В.  Тайны вокальной речи.- Ленинград. Наука.1967

24. Морозов В. «Искусство резонансного пения» ИП РАН, МГК им. П. И. Чайковского М., 2002г. 

25. Музыкальное искусство и воспитание эстетического восприятия. Г.И. Панкевич, Москва 1978.

26. О развитии творческих способностей ученика. М.Н. Баринова, Ленинград 1961

27. Одаренный ребёной. В.С. Юркевич, Москва 1996.

28. Педагогический словарь. Г.М. и А.Ю. Коджаспировы, Москва 2001

29. Практические советы обучающимся пению. Ф. Витт, Ленинград 1968.

30. Психология и педагогика. Учебное пособие под редакцией К. Абульхановой, Н. Васиной, Л. Лаптева, В. Сластенина. –  М., 1998

31. Психология личности в трудах отечественных психологов. Составитель Куликов Л.В.

32. Развитие духовно - нравственной сферы учащихся в процессе хорового пения – Н.П.Прокопьева Санк-Петербург, Москва, Харьков, Минск 2000.

33. Риггз С.  Пойте как звезды. / Сост и ред. Дж. Д.Карателло . – СПб.: Питер , 2007.

34. Стулова Г.П. Развитие детского голоса в процессе обучения пению. М.: Изд. «Прометей» МПГУ , 1992.

35. Стулова Г. «Теория и практика  работы  с детским хором». – М., 2002

36. Сугоняева Е.Э. «Музыкальные занятия с малышами» Ростов-
на-Дону 2002 г. Методическое пособие.
37. Струве Г.А. Школьный хор. М.: 1981.

38. Теплов Б. «Психология музыкальных способностей». –  М., 1961

39. Щетинин М. Дыхательная гимнастика Стрельниковой- Москва.ФИС,2000

40. Юшманов В. «Вокальная техника и ее парадоксы» СПб.  ИЗД.: «ДЕАН» 2007г.

41. Царева Н.А. Слушание музыки: Методическое пособие. – М.: ООО «Издательство «РОСМЕН-ПРЕСС», 2002.

42. Чистый голос. Методические материалы для организаторов и педагогов детских эстрадно-вокальных студий. Сост. А.М.Билль. М.,2003

      43.Эстетическое воспитание учащихся во внешкольных учреждениях.                 /Сост. Л.А. Сахарова/  
Литература для учащихся:

1.  Алянский, Ю. Азбука театра. Ленинград: Детская литература, 1990.

2. В тридевятом царстве, Русские народные сказки. Сост.Н.В. Астахова. – Тверь, 2010.

3. Волшебное
слово:
Народные
русские
сказки
/
Из собраний А.Н. Афанасьева. – М.: Радуга, 1999. – 159 с.

4. Доброе слово: Народные русские сказки / Из собраний А.Н. Афанасьева. – М.: Радуга, 1998. – 176 с.

5. Ехал
Грека
через
реку.
Скороговорки,
загадки,
шутливые
диалоги.

Сост.Н.В. Астахова. – Ярославль, 2009.

6. Круглый год. Москва, изд. «Правда». 1991 , сост. Некрылова А.

7. Лопатина, А, Скребцова ,М. Азбука скороговорок. –М.:Амрита-Русь, 2009.

– 40 с.

8. Лопатина,
А.В.Скребцова
,М.
Сказки
волшебной
жемчужины.
–
М.: Амрита-Русь, 2009.

9. Лопатина, А.И. Скребцова, М.И. Сказы матушки земли. – М.: Амрита-Русь, 2009.
10. Музыка в семье муз. Ленинград, 1985

11. Музыкальная шкатулка /Ред. - сост.Л.Жук. Изд. «Красико-Принт», Минск.

Интернет-ресурсы: 

ВКМ Online - Всемирная команда музыкантов. Режим доступа - http.//vkmoline.com/

1. Журнал "Педгогический мир". Режим доступа - http.//pedmir.ru/

2. Сообщество вокалистов "StartVocal". Режим доступа - www.startvocal.ru
3. Издательство детских образовательных программ "ВЕСТЬ-ТДА". Режим доступа - www.vest-tda.ru
1. Закон Российской Федерации «Об образовании».

2. «Федеральная целевая программа развития образования на 2011 – 2015 годы».

3. Постановление правительства Российской Федерации от 07.02.2011г. № 61
/Вестник образования России №7,2011

4. Конституция Российской Федерации.

5. Национальная образовательная инициатива «НАША НОВАЯ ШКОЛА».

6. Постановление Правительства РФ от 07.03.1995 N 233 (ред. от 10.03.2009) "Об утверждении Типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей".
ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Входная диагностика

При поступлении воспитанников в вокальный коллектив возможно использование следующих диагностик: 

1. Исполнение знакомой песни; 

2. Повторение голосом незнакомой мелодии; 

3. Пение песни (знакомой или незнакомой) от разных звуков; 

4. Допевание основного тона, тоники («Я начну, а ты закончи»); 

5. Определить правильность спетой или сыгранной педагогом ранее знакомой песни («Знакома ли тебе эта мелодия? Правильно ли она звучит?»);

      6. Узнать по мелодии известную песню; 

7. Простукивание ритма мелодии;

8. Воспроизвести ритмический рисунок песни шагами, ходьба под музыку; 

9. Беседа: просьба рассказать о себе, прочитать стихотворение; 

10. Повторить голосом за педагогом сыгранные на инструменте звуки или незнакомую музыкальную фразу.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Тестирование на тему

«Певческая установка, строение голосового аппарата, гигиена голоса» https://testedu.ru/test/muzyika/6-klass/vokal-pevcheskaya-ustanovka-stroenie-golosovogo-apparata-gigiena-golosa.html
ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Тестирование на темы: вокал, термины, элементарная теория музыки.

1. Скорость движения музыки это?
a. тема

b. партия

c. темп

2. Певческая установка это:
a. правильное положение корпуса тела, шеи и головы при пении

b. правильное положение певца на сцене

c. разогрев голоса перед пением

3. Какого регистра не существует?
a. высокий

b. тонкий

c. средний

d. низкий

4. В знаменитой сказке «Волк и семеро козлят» «тоненький» голос Волка после того, как он перековал его у кузнеца стал звучать:
a. выше

b. ниже

c. остался таким же

5. Что в музыке означает слово «мажор»?
a. грустно

b. весело

c. главный

6. Как называется соединение театрального представления, оркестровой музыки и пения?
a. балет

b. симфония

c. опера

7. Рекомендуют ли при певческом вдохе поднимать плечи?
a. да

b. нет

c. да, перед высокими нотами

8. «Чистое» интонирование это:
a. когда голос «сливается» с заданной нотой

b. когда поют без сопровождения инструментов

c. пение повторяющейся ноты

9. Что такое бэк-вокал?
a. пение без сопровождения инструментов

b. пение на заднем плане

c. пение с закрытым ртом

10. «Аккомпанемент», в переводе с французского языка означает:
a. сопровождение

b. усиление

c. ускорение

11.  Динамика это –
a. громкость/сила звучания

b. жанр музыки

c. скорость движения музыки

12.  Как называется музыкальный ансамбль, состоящий из двух человек?
a. трио

b. октет

c. дуэт

13.  Музыкальная мысль, выраженная одноголосно – это:
a. тема

b. партия

c. темп

14.  Песня, звучащая в миноре –
a. медленная

b. веселая

c. грустная

15.  Микрофон – это
a. прибор, позволяющий усилить звучание голоса/инструмента

b. инструмент оркестра

c. руководитель музыкального коллектива

ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Диагностический инструментарий для аттестации (контроля) учащихся

Название объединения    «Звонкие голоса». 

Ф.И.О. ПДО    Мансурова Альбина Петровна
Вид деятельности
промежуточная аттестация

Практическое задание - исполнение песни.

Критерии певческого развития

	Параметры
	Неудовлетворительный результат
	Удовлетворительный результат
	Хороший результат

	1. Музыкальный
	Нечистое, фальшивое интонирование по всему диапазону
	Относительно чистое интонирование
	Чистое интонирование

	2.Способ звукообразования
	Твердая атака
	Придыхательная атака
	Мягкая атака

	3. Тембр голоса
	Тусклый, сиплый, резкий, глухой
	Светлый, слабый. Чистый. Светлый. Легкий.
	Звонкий. Полетный. Серебристый

	4. Диапазон
	В пределах терции, кварты
	В пределах сексты
	Шире октавы

	5. Дикция
	Нечеткая.

 Согласные смягченные. Искажение гласных. Пропуск согласных.
	Согласные твердые, активные
	Гласные округленные, не расплывчатые

	6. Дыхание
	Судорожное, поверхностное
	Вдох перегруженный, выдох ускоренный, оптимальный
	Выдох сохраняет вдыхательную установку

	7.Музыкальная эмоциональность
	Вялое безразличное пение. При слушании ребенок рассеян, невнимателен. Не проявляет интереса к музыке.
	Поет довольно выразительно, с подъемом. К слушанию музыки проявляет не всегда устойчивый интерес.
	При исполнении песен активен. Любит, понимает музыку. Внимателен и активен при обсуждении музыкальных произведений.


ПРИЛОЖЕНИЕ 5
Оценочный лист

к программе «Эстрадный вокал»

Форма контроля текущий, промежуточный (нужное подчеркнуть)

Количество учащихся_______ 

Возраст учащихся ____ 
Результаты контроля

	№ п\п
	Показатели.
	Результаты.

	1
	Исполнено без ошибок
	_______чел. (________ %)

	2
	Исполнено с одной ошибкой
	_______ чел. (_______ %)

	3
	Исполнено с двумя ошибками
	______ чел. (_______ %)

	4
	Исполнено с тремя и более ошибками
	_______ чел. (_______ %)

	5
	Не справились с заданием
	_______ чел. (______ %)

	
	Средний результат:
	________%


Низкий уровень усвоения материала – до 40%. 

Средний уровень усвоения материала – с 41 до 70%. 

Высокий уровень усвоения материала - с 71 до 100%.

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ  ЦЕНТР ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА «СОЗВЕЗДИЕ» МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА КРАСНОКАМСКИЙ РАЙОН

РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН

РАССМОТРЕНО 
на заседании  
Методического совета 

МБУ ДО ЦДТ «Созвездие»

Протокол №_____   

       от «____»_________2023 г.
УТВЕРЖДАЮ:

Директор МБУ ДО
 ЦДТ «Созвездие»

__________А.А.Агиева

Приказ №___________

 «____»________2023 г.
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ОБЪЕДИНЕНИЯ «ЗВОНКИЕ ГОЛОСА»
 к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Эстрадное пение»
(возраст учащихся 12-17 лет, срок реализации программы-

с 1 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года)

Автор-составитель:
Мансурова Альбина Петровна,

педагог дополнительного образования                                                      высшей квалификационной категории

2023-2024 учебный год

Рабочая программа
Направленность программы: художественная.
Адресат программы 
Программа разработана для учащихся 12-17лет.
Срок реализации программы 

С 1 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года 
Форма обучения: очная.

Объем программы 

Общее количество учебных часов  228 ч. 
Режим занятий:
Количество часов в неделю – 6 часов.   
Периодичность -3 раза в неделю. 

Перерыв между занятиями – 10 минут.
Место реализации программы (адрес): с. Николо-Березовка, ул. Ленина 15а. 
Цель программы:  выявление и реализация творческих исполнительских возможностей учащегося во взаимосвязи с духовно-нравственным развитием через вхождение в мир музыкального искусства.

Практическое овладение вокальным мастерством для концертной и дальнейшей профессиональной деятельности. 
Основными задачами программы являются: 

Обучающие:

- овладение техникой вокального исполнительства (певческое устойчивое дыхание на опоре, дикционные навыки, навыками четкой и ясной артикуляции, ровности звучания голоса на протяжении всего диапазона голоса) и вокально-техническими приёмами с учётом специфики предмета «эстрадное пение»;

- овладение навыками художественной выразительности исполнения (работа над словом, раскрытием художественного содержания и выявлением стилистических особенностей произведения - фразировкой, нюансировкой, агогикой, приемами вхождения в музыкальный образ, сценической, мимической выразительностью);

- умение работать с микрофоном.

Развивающие:

 - развитие вокально-ансамблевой культуры, художественного мышления и творческих способностей;

- развитие голоса: его силы, диапазона, беглости, тембральных и регистровых возможностей;

- развитие слуха, музыкальной памяти, чувства метро-ритма;

- развитие художественного вкуса, оценочного музыкального мышления.

Воспитательные:

- воспитание навыков самоорганизации и самоконтроля, умению концентрировать внимание, слух, мышление, память;

- воспитание трудолюбия, целеустремлённости и упорства в достижении поставленных целей;

- воспитание культурной толерантности через вхождение в музыкальное искусство различных национальных традиций, стилей, эпох.

Планируемые результаты
Личностные результаты:

- развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли учащегося;

- развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные результаты:

- владение некоторыми основами нотной грамоты, использование голосового аппарата;

- наличие интереса к вокальному искусству;

- стремление к вокально-творческому самовыражению (пение соло, ансамблем; 

- ознакомление и понимание особенностей исполнения народной песни, современных эстрадных и классических произведений;

- уметь двигаться под музыку, использовать элементы ритмики, культура поведения на сцене;

- стремление передавать характер песни, умение исполнять легато, нон легато, правильно распределять дыхание во фразе, уметь делать кульминацию во фразе, усовершенствовать свой голос;

- овладение начальными основами сценической хореографии;

 - проявление навыков вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать паузы, правильно выполнять музыкальные, вокальные ударения, четко и ясно произносить слова артикулировать при исполнении);

- умение исполнять более сложные длительности и ритмические рисунки (ноты с точкой, пунктирный ритм), а также несложные элементы двухголосия подголоски; ознакомление с основами концертной деятельности, методикой подготовки и проведения праздников и концертов; непосредственное участие в концертах и смотрах художественной самодеятельности.

Метапредметные результаты:

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

-  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

- определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

- определение общей цели и путей её достижения; 

- умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

Содержание программы

1.Вводное занятие (2 часа) Техника безопасности. 

Входная диагностика (Приложение 1)

Проверить сохранность электропроводов, соединительных шнуров- провести беседу по технике безопасности «Правила пользования электроприборами»; «Правила поведения на репетициях».
Перечень оборудования, приборов и необходимых технических средств: синтезатор, ноутбук, звуковые колонки, микрофоны.
2.Устройство и функционирование голосового аппарата. Правила пения и охраны голоса.  (6 часов)

Устройство и функционирование голосового аппарата.   

Голосовой аппарат состоит из трех основных частей:

1. Дыхательной системы, в которую входят: легкие, мышцы диафрагмы, живота, спины и верхняя часть грудной клетки.

2. Гортани: в ней находятся голосовые связки - это складки мягких тканей, которые в среднем чуть меньше полутора сантиметров длиной. Когда мы просто дышим, связки широко распахнуты. Первичный звук появляется в результате взаимодействия голосовых связок и выдыхаемого из легких воздуха. Воздух, проходя мимо голосовых связок, заставляет их вибрировать. Так получается звук. 

3. Артикуляционного аппарата, в который входят: нижняя челюсть, губы, зубы, язык, корень языка, мягкое небо и маленький язычок.

Правила пения и охраны голоса.

Бережное отношение к здоровью – как залог вокального успеха.

Требования и условия нормальной работы дыхательных органов.

Болезни горла и носа: насморк, тонзиллит, фарингит, ларингит и их влияние на голос.

Воспаление трахеи: как последствие - потеря голоса. Меры профилактики лор – болезней, их необходимость. Важность прослушивания хорошей музыки и чистого пения для гигиены певческого голоса. Требования и нагрузка на голос. Значение эмоций.
Перечень оборудования, приборов и необходимых технических средств: синтезатор, ноутбук, звуковые колонки, микрофоны.
 3.Организация певческого дыхания. (20 часов)
 Упражнения на взятие дыхания, задержку и плавный выдох.

Особенности диафрагмального дыхания, как наиболее рационального.
Перечень оборудования, приборов и необходимых технических средств: синтезатор, ноутбук, звуковые колонки, микрофоны.
4.Пение учебно-тренировочного материала. (20 часов)
Звук и механизм его извлечения. Правила вокальных упражнений. Правильное дыхание. Точное интонирование, Четкое произношение. Ровность тембра всех звуков при выполнении упражнений. Важность работы над звуком. Продолжительность распевки. Требования к организации распевки. Порядок распевки. Использование скороговорок и чистоговорок на начало распевки.
Перечень оборудования, приборов и необходимых технических средств: синтезатор, ноутбук, звуковые колонки, микрофоны.
5. Формирование основных ансамблевых вокальных навыков в эстрадной манере. (42 часа)
Ансамбль - это уравновешенность, слитность и согласованность всех выразительных моментов ансамблевого звучания.

Оно подразумевает органичное слияние индивидуальностей, умение каждого певца слышать свою партию и ансамбль в целом, приравнивать, подчинять свой голос общей звучности, гибко согласовывать свои действия с действиями других певцов. 

Формирование вокальных навыков в следующих разновидностях ансамбля (как технической категории):

1. унисонный (ансамбль одноголосного пения)

2. динамический (слитность голосов по силе звучания)

3. ритмический (единство ритмического исполнения)

4. темповый (единство темпового исполнения)

5. тембровый (подбор голосов по окраске, педагог добивается единой манеры исполнения)

6. дикционный (единое дикционное звучание)

7. полифонический (относительное равновесие голосов в зависимости от тематического материала)

8. ансамбль между солистом и остальными участниками ансамбля 

9. частный ансамбль (слитность звучания голосов какой-либо отдельной партии)

10. общий ансамбль (уравновешенность силы звучания между партиями).
Перечень оборудования, приборов и необходимых технических средств: синтезатор, ноутбук, звуковые колонки, микрофоны.
6.Звукообразование и звуковедение. Развитие резонаторных ощущений голоса. (32 часа)

   Звукообразование – рождение звука. Вибрация и дыхание – основа рождения звука. Регистровый   порог. Механизм перевода регистра. Звуковедение: гласные и согласные. Фонетика речевых гласных, их пение.  Речевой диапазон. Требования к пению гласных. Совершенствование приема legato, и гибкого звуковедения. Освоение различных штрихов, видов вокального туше.

Техники нефорсированного форте и опертого пиано.

Выработка спокойного раскрепощенного положения гортани при различных типах атаки и звуковедения.

Пение согласных. Рупор. «Зевок» и полузевок».

Использование грудного резонирования, головного резонирования.
Перечень оборудования, приборов и необходимых технических средств: синтезатор, ноутбук, звуковые колонки, микрофоны.
 7. Промежуточная аттестация (2 часа)
Перечень оборудования, приборов и необходимых технических средств: синтезатор, ноутбук, звуковые колонки, микрофоны.
8. Формирование эмоционально-выразительных исполнительских навыков. (30 часов) 

Работа над совершенствованием сценического образа с применением различных средств: мимики, жестов, пластики. Речевая и эмоциональная выразительность. Эмоциональные функции выразительности речи и действия. Игры на развитие сценической свободы и координацию движения.
Перечень оборудования, приборов и необходимых технических средств: синтезатор, ноутбук, звуковые колонки, микрофоны.
9. Обучение  ансамблевому пению. Ансамбль и строй.
Устойчивое  интонирование одноголосного пения. (42 часа)

Обучение ансамблевому пению. Ансамбль и строй. 

-слушать себя и соседа по партии, звучание в целом;

- артистично и выразительно выступать в малой вокальной группе;

-сливаться своим голосом с общим звучанием партии по высоте, динамике, тембру.

 Требования к ансамблю: идентичность голоса, движений поющих, окраска звуков, артикуляционные движения, открытость и закрытость. Положение овала рта (выбор при соло, идентичность в ансамбле). Управление артикуляционной мускулатурной и приведение ее в единую форму.

В ритмическом ансамбле – воспитание навыков одновременного взятия дыхания, начала (вступления) и снятия звука (окончания).

Устойчивое интонирование одноголосного пения, верного в интонационном и ритмическом плане. Развитие навыка чистого унисонного пения на основе метода мысленного пения и различных упражнений.
Перечень оборудования, приборов и необходимых технических средств: синтезатор, ноутбук, звуковые колонки, микрофоны.
10.Работа над репертуаром.

Импровизация. (30 часов)

Три периода выучивания произведения.

-  технический;

-  художественный;

-  генеральный 

Некоторые способы разучивания произведения с вокальным ансамблем.

-  пение но нотам, адаптация к ансамблевой партитуре каждого поющего в ансамбле;

-  работа над унисоном, мелодическая «речетация»;

-  индивидуальный опрос поющих.

Импровизация. 

   Вокальная импровизация - это импровизация голосом. Певец, владеющий искусством вокальной импровизации, по сути владеет всеми приемами инструментальной импровизации. То есть голосом он пользуется как инструментом, подражая то трубе, то саксафону, то ударной группе и т.п.

   В процессе занятий отдаётся предпочтение ансамблевой импровизации, как наиболее удобной для начинающих. В учебной работе с учениками используются следующие методы:

-метод показа, традиционный, но наиболее эффективный. Копирование отдельных приёмов, мелодико-ритмических оборотов представляется как накопление багажа для собственной интерпретации;

-вопросно–ответная импровизация, когда вопросный мелодико-ритмический оборот даёт возможность партнёрам ответить варьированной фразой, т.е., схватывая интонационные обороты, они трансформируют их в собственной импровизации.

   Практический характер занятий по блоку импровизации совмещается с теоретическим обоснованием изучаемого материала, включая работу учащихся по слуховому анализу джазовых композиций в аудио и видео формате. При использовании аудиозаписей следует знать, что импровизации выдающихся мастеров можно не только прослушивать и анализировать, но и пытаться музицировать под фонограмму.

Перечень оборудования, приборов и необходимых технических средств: синтезатор, ноутбук, звуковые колонки, микрофоны.
11. Итоговое занятие (2 часа).

Перечень оборудования, приборов и необходимых технических средств: синтезатор, ноутбук, звуковые колонки, микрофоны.
Календарно - тематическое планирование
	№
	Наименование раздела (темы) ОП, количество часов в соответствии с учебным планом ОП
	Тема занятия, содержание (теоретическая и практическая часть)
	Дата проведения занятия по плану/ фактическая
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	
	по плану
	фактическая
	
	

	1.
	Вводное занятие. Техника безопасности.
	Знакомство с группой.  Входная диагностика (Приложение 1)

Беседа по технике безопасности: «Правила пользования электроприборами»; «Правила поведения на занятиях».
	02.09.2023 г.
	
	2
	Беседа, опрос, прослушивание

	2
	Устройство и функционирование голосового аппарата. Правила пения и охраны голоса.  
	
	
	
	6
	

	2.1
	
	Строение голосового аппарата. 
	05.09.2023 г.
	
	2
	Прослушивание, опрос

	2.2
	
	Правила пения и охраны голоса. Тестирование (Приложение 2)
	07.09.2023г.
	
	2
	Прослушивание. Тестирование.

	2.3
	
	Упражнения на снятие зажимов.
	09.09.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	3
	Организация певческого дыхания.
	
	
	
	20
	

	3.1
	
	Упражнения на взятие дыхания, задержку и плавный выдох.

Особенности диафрагмального дыхания, как наиболее рационального.
	12.09.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	3.2
	
	Знакомство с песней «Посвящение учителям» В. Греметчук
	14.09.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	3.3
	
	Разбор 1 куплета песни.
	16.09.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	3.4
	
	Работа над чистотой интонации.
	19.09.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	3.5
	
	Работа над дикцией.
	21.09.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	3.6
	
	Работа над фразировкой.
	23.09.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	3.7
	
	Разбор 2 куплета песни.
	26.09.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	3.8
	
	Работа над чистотой интонации.
	28.09.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	3.9
	
	Работа над дикцией.
	30.09.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	3.10
	
	Работа над фразировкой.
	03.10.2023г.
	
	2
	Прослушивание, опрос

	4
	Пение учебно-тренировочного материала.
	
	
	
	20
	Прослушивание

	4.1
	
	Звук и механизм его извлечения. Правила вокальных упражнений. Правильное дыхание. Точное интонирование, Четкое произношение. Ровность тембра всех звуков при выполнении упражнений. Важность работы над звуком. Продолжительность распевки. Требования к организации распевки. Порядок распевки. Использование скороговорок и чистоговорок на начало распевки.
	05.10.2023г.
	
	2
	Прослушивание, опрос

	4.2
	
	Знакомство с песней «Россия»  Б.Стоун
	07.10.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	4.3
	
	Разбор 1куплета и припева песни.
	10.10.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	4.4
	
	Работа над чистотой интонации.
	12.10.2023г
	
	2
	Прослушивание, опрос

	4.5
	
	Работа над строем.
	14.10.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	4.6
	
	Разбор 2 куплета песни.
	17.10.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	4.7
	
	Работа над чистотой интонации.
	19.10.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	4.8
	
	Работа над строем.
	21.10.2023г.
	
	2
	Прослушивание, опрос

	4.9
	
	Разбор бриджа.
	24.10.2023г.
	
	2
	Прослушивание, опрос

	4.10
	
	Работа над ритмическим ансамблем.
	26.10.2023г.
	
	2
	Прослушивание, опрос

	5
	Формирование основных ансамблевых вокальных навыков в эстрадной манере.
	
	
	
	42
	

	5.1
	
	Ансамбль – это уравновешенность, слитность и согласованность всех выразительных моментов ансамблевого звучания.

Оно подразумевает органичное слияние индивидуальностей, умение каждого певца слышать свою партию и ансамбль в целом, приравнивать, подчинять свой голос общей звучности, гибко согласовывать свои действия с действиями других певцов. 


	28.10.2023г.
	
	2
	Прослушивание,опрос

	5.2
	
	Знакомство и разбор 1 куплета песни «С новым годом страна» Риша Марк
	31.10.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	5.3
	
	Разбор 2 куплета.
	02.11.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	5.4
	
	Разбор бриджа песни.
	03.11.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	5.5
	
	Работа над унисонным ансамблем (ансамбль одноголосного пения) в песне.
	07.11.2023г.
	
	2
	Прослушивание, опрос

	5.6
	
	Работа над унисонным ансамблем (ансамбль одноголосного пения) в песне.
	09.11.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	5.7
	
	Работа над динамическим ансамблем (слитность голосов по силе звучания) в песне.
	11.11.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	5.8
	
	Работа над динамическим ансамблем (слитность голосов по силе звучания) в песне.
	14.11.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	5.9
	
	Работа над ритмическим ансамблем (единство ритмического исполнения) в песне.
	16.11.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	5.10
	
	Работа над ритмическим ансамблем (единство ритмического исполнения) в песне.
	18.11.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	5.11
	
	Работа над темповым ансамблем (единство темпового исполнения) в песне.
	21.11.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	5.12
	
	Работа над темповым ансамблем (единство темпового исполнения) в песне.
	23.11.2023г.
	
	2
	

	5.13
	
	Работа над тембровым ансамблем (подбор голосов по окраске, педагог добивается единой манеры исполнения) в песне.
	25.11.2023г.
	
	2
	Прослушивание, опрос

	5.14
	
	Работа над тембровым ансамблем (подбор голосов по окраске, педагог добивается единой манеры исполнения) в песне.
	28.11.2023г
	
	2
	Прослушивание

	5.15
	
	Работа над дикционным ансамблем (единое дикционное звучание) в песне.
	30.11.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	5.16
	
	Работа над полифоническим ансамблем в песне. (относительное равновесие голосов в зависимости от тематического материала)
	02.12.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	5.17
	
	Работа над ансамблем между солистом и остальными участниками ансамбля
	05.12.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	5.18
	
	Работа над частным ансамблем в песне (слитность звучания голосов какой-либо отдельной партии).
	07.12.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	5.19
	
	Работа над общим ансамблем в песне (уравновешенность силы звучания между партиями).
	09.12.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	5.20
	
	Закрепление пройденного материала на песне.
	12.12.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	5.21
	
	Запись песни.
	14.12.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	 6
	Звукообразование и звуковедение. Развитие резонаторных ощущений голоса.
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	Прослушивание

	6.1
	
	   Звукообразование – рождение звука. Вибрация и дыхание – основа рождения звука. Регистровый   порог. Механизм перевода регистра.
	16.12.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	6.2
	
	Звуковедение: гласные и согласные. Фонетика речевых гласных, их пение.  Речевой диапазон. Требования к пению гласных.
	19.12.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	6.3
	
	Совершенствование приема legato, и гибкого звуковедения. Освоение различных штрихов, видов вокального туше.
	21.12.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	6.4
	
	Техники нефорсированного форте и опертого пиано.

Выработка спокойного раскрепощенного положения гортани при различных типах атаки и звуковедения. Знакомство с песней «Для мамы» из реп. гр. «Дистори»
	23.12.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	6.5
	
	Разбор 1 куплета песни.
	26.12.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	6.6
	
	Работа над интонацией.
	28.12.2023г.
	
	2
	Прослушивание, опрос

	6.7
	
	Работа над дикцией.
	30.12.2023г.
	
	2
	Прослушивание

	6.8
	
	Работа над ансамблем в песне.
	09.01.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	6.9
	
	Разбор 2 куплета песни.
	11.01.2024г.
	
	2
	Прослушивание, опрос

	6.10
	
	Работа над интонацией.


	13.01.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	6.11
	
	Работа над дикцией.
	16.01.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	6.12
	
	Закрепление пройденного материала.
	18.01.2024г.
	
	2
	Прослушивание, опрос

	6.13
	
	Пение согласных. Рупор. «Зевок» и полузевок». Использование приема в песне.
	20.01.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	6.14
	
	Закрепление приемов «зевок» и «полузевок».
	23.01.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	6.15
	
	Использование грудного и головного резонирования в песне.

	25.01.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	6.16
	
	Закрепление навыков грудного и головного резонирования.
	27.01.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	7
	Промежуточная аттестация.
	Исполнение 2х песен. Тестирование (Приложение 3)
	30.01.2024г.
	
	2
	Прослушивание. Тестирование

	8
	Формирование эмоционально-выразительных исполнительских навыков.
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	8.1
	
	Работа над совершенствованием сценического образа с применением различных средств: мимики, жестов, пластики.
	01.02.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	8.2
	
	Разбор песни «Родина» Э. Калашникова
	03.02.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	8.3
	
	Работа над чистотой интонирования в песне.
	06.02.2024г
	
	2
	Прослушивание

	8.4
	
	Работа над дикцией.
	08.02.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	8.5
	
	Речевая и эмоциональная выразительность.
	10.02.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	8.6
	
	Работа над фразировкой.
	13.02.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	8.7
	
	Работа над ритмическим ансамблем в песне.
	15.02.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	8.8
	
	Эмоциональные функции выразительности речи и действия.
	17.02.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	8.9
	
	Работа над тембровым ансамблем.
	20.02.2024г.


	
	2
	Прослушивание

	8.10
	
	Работа над эмоциональностью исполнения песни «Родина».
	22.02.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	8.11
	
	Работа над эмоциональностью исполнения песни «Родина».
	25.02.2024г.
	
	2
	Прослушивание, опрос

	8.12
	
	Игры на развитие сценической свободы и координацию движения.
	27.02.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	8.13
	
	Игры на развитие сценической свободы и координацию движения.


	01.03.2024г.
	
	2
	Прослушивание. Опрос

	8.14
	
	Работа над сценическим движением в песне «Родина».
	03.03.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	8.15
	
	Работа над сценическим движением в песне «Родина».
	06.03.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	9
	Обучение  ансамблевому пению. Ансамбль и строй.

Устойчивое  интонирование одноголосного пения.
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	9.1
	
	Развитие навыка чистого унисонного пения на основе метода мысленного пения и различных упражнений.
	09.03.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	9.2
	
	Знакомство с песней «Родина моя Россия»  муз.А.Церпята - сл.С.Баяндин.
	10.03.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	9.3
	
	Работа над 1 куплетом песни
	13.03.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	9.4
	
	Работа над чистотой интонации в партии в песне.
	15.03.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	9.5
	
	Работа над звуковысотным ансамблем.
	17.03.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	9.6
	
	Работа над динамическим ансамблем.
	20.03.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	9.7
	
	Работа над тембровым ансамблем.
	22.03.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	9.8
	
	Работа над идентичностью звучания голосов.
	24.03.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	9.9
	
	Работа над 2 куплетом песни.
	27.03.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	9.10
	
	Работа над чистотой интонации в партии в песне.


	29.03.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	9.11
	
	Работа над звуковысотным ансамблем.


	31.03.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	9.12
	
	Работа над динамическим ансамблем.
	03.04.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	9.13
	
	Работа над 3 куплетом песни.
	05.04.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	9.14
	
	Работа над чистотой интонации в партии в песне.
	07.04.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	9.15
	
	Работа над звуковысотным ансамблем.
	10.04.2024г.
	
	2
	Прослушивание. опрос

	9.16
	
	Работа над динамическим ансамблем.
	12.04.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	9.17
	
	Работа над тембровым ансамблем.
	14.04.2024г.
	
	2
	Прослушивание, опрос

	9.18
	
	Работа над идентичностью звучания голосов.
	17.04.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	9.19
	
	Закрепление пройденного материала.
	19.04.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	9.20
	
	Работа над артистичностью и выразительностью исполнения.
	20.04.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	9.21
	
	Работа над артистичностью и выразительностью исполнения.
	24.04.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	10
	Работа над репертуаром.

Импровизация.
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	10.1
	
	Знакомство с песней «Флаг моего государства» Д. Майданов
	26.04.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	10.2
	
	Пение но нотам песни , адаптация к ансамблевой партитуре каждого поющего в ансамбле.
	28.04.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	10.3
	
	Пение но нотам песни, адаптация к ансамблевой партитуре каждого поющего в ансамбле
	02.05.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	10.4
	
	Закрепление пройденного материала.
	03.05.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	10.5
	
	Работа над унисоном, мелодическая «речетация» в песне.
	05.05.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	10.6
	
	Работа над унисоном, мелодическая «речетация» в песне.
	06.05.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	10.7
	
	Закрепление пройденного материала.
	10.05.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	10.8
	
	Индивидуальный опрос.
	12.05.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	10.9
	
	Вокальная импровизация.
	15.05.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	10.10
	
	Метод показа в вокальной импровизации.
	17.05.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	10.11
	
	Закрепление пройденного материала.
	19.05.202г.
	
	2
	Прослушивание

	10.12
	
	Вопросно-ответная импровизация.
	22.05.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	10.13
	
	Вопросно-ответная импровизация.
	24.05.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	10.14
	
	Повторение пройденного материала.
	26.05.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	10.15
	
	Подготовка к выступлению.
	29.05.2024г.
	
	2
	Прослушивание

	11
	Промежуточная аттестация.

Итоговое занятие
	Закрепление пройденного материала.
	31.05.2024г.
	
	2
	Концертное выступление
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