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Комплекс основных характеристик программы
Пояснительная записка
Программа разработана в соответствии: 

-Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 31.07.2020 г. №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся») (далее - ФЗ №273);

-Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее – Приказ № 196);

-Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 г. № 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утверждённый приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196» (далее – Приказ № 533);

 -Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»;

 -Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (далее – СП 2.4.3648-20);

 -Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

-Приоритетным проектом «Доступное дополнительное образование для детей». Протокол от 30.11.2016 №11 Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам; 

-Письмом Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. №09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».
- Уставом и локальными нормативными актами МБУ ДО ЦДТ «Созвездие».
Направленность программы: художественная. 
Актуальность и педагогическая целесообразность программы внеурочной деятельности в сфере художественного творчества школьников обусловлена необходимостью разрешения реальных противоречий, сложившихся в теории и практике воспитания в новых социокультурных условиях, в частности ограниченности стратегии «приобщения к культуре» в условиях экспансии массовой культуры.
Программа ориентирована на всестороннее развитие личности ребенка, его неповторимой индивидуальности, основана на психологических особенностях развития школьников.

Адресат программы: возраст учащихся 12-14 лет 
Отличительные особенности программы. 
Программа основана на следующем научном предположении: театральная деятельность как процесс развития творческих способностей ребенка является процессуальной. Важнейшим в детском творческом театре является процесс репетиций, процесс творческого переживания и воплощения, а не конечный результат. Поскольку именно в процессе работы над образом происходит развитие личности ребенка, развивается символическое мышление, двигательный эмоциональный контроль. Происходит усвоение социальных норм поведения, формируются высшие произвольные психические функции. Таким образом, работа над этюдами не менее важна, чем сам спектакль. На занятиях предоставляется возможность утвердиться, раскрыть свой творческий потенциал.
Новизна данной программы в том, что в ней сконцентрированы различные виды занятий. Единство речи, игры и движения – универсальное средство эмоционального и физического развития, нравственного и художественного воспитания детей, формирующее внутренний мир человека.  Детский театр рассматривается не только как средство достижения некоего художественного результата, т.е. создание спектакля. Очень важно, чтобы занятия театральным искусством активизировали у учащихся мышление и познавательный интерес, пробудили фантазию и воображение, любовь к родному слову, научили сочувствию и сопереживанию.
Данная программа направлена на воспитание творческой личности, на ее самоопределение, на формирование системы ценностей.


Ориентирована на:

-формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

-удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии. 

-обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, трудового воспитания учащихся; 

-выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности; 

-социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе. 
   Объем программы 

Общее количество учебных часов - 108ч.
Срок реализации программы 

С 16 октября 2023 года по 30 апреля 2024 года 
Формы обучения – очная.

Уровень программы: стартовый (ознакомительный). 

 Особенности организации образовательного процесса: форма реализации образовательной программы - традиционная. 

Формы контроля:
Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля:
        текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в процессе занятий;
        промежуточный – праздники, занятия-зачеты, конкурсы;
        итоговый – спектакли.
Формы и режим занятий:
Традиционными видами занятий являются:
- беседа;
- игра,
- чтение и анализ художественных произведений, сценариев театральных постановок, пьес, этюдов;
- просмотр видеозаписей спектаклей, прослушивание аудиозаписей произведений;
- анализ   своей деятельности по результатам выступлений;
- выпуск красочных афиш, изготовление декораций, пригласительных билетов, театральных реквизитов костюмов, масок;
Формы работы: коллективная, групповая, парная, индивидуальная.
Режим занятий:

Количество часов в неделю - 4 часа. 

Периодичность - 2 раза в неделю. 

Перерыв между занятиями 10 минут  

Набор в группы свободный. 

Оптимальное количество человек в группах 15-20 человек. 
Цель программы: всестороннее развитие личности ребенка средствами театрального искусства, воспитание в детях добра, любви к ближним, родной земле.
Задачи:
Образовательные:
-сформировать знания о природе театра;
-сформировать основы актерского мастерства;
-сформировать правильное произношение звуков, дикцию, интонационную выразительность речи;
-сформировать коммуникативные навыки;
Развивающие:
-развивать и совершенствовать творческие способности;
-совершенствовать память, внимание, наблюдательность, мышление, воображение, быстроту реакции, инициативность и выдержку, восприятие, умение согласовывать свои действия с партнерами.
Воспитательные:
-привить любовь к сценическому искусству;
-воспитать доброжелательность, контактность в отношениях со сверстниками;
-воспитать умение оценивать действия других детей и сравнивать со своими действиями;
-воспитание гражданственности посредством изучения народных традиций через репертуар.
Учебный план

	№


	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности.
	2
	-
	2
	Беседа, инструктаж 


	2
	Азбука театра 
	2
	2
	4
	 Беседа, игры

	3
	Театральное закулисье 
	1
	1
	2
	Экскурсия, творческое задание  

	4
	Посещение театра 
	2
	2
	4
	Просмотр спектакля, написание эссе

	5
	Сценическая речь. Культура и техника речи
	2
	6
	8
	Беседа, наблюдение, выполнение творческих заданий

	6
	Художественное чтение 
	2
	8
	10
	Беседа, наблюдение, выполнение творческих заданий

	7
	Основы актерской грамоты 
	8
	10
	18
	Беседа, наблюдение, выполнение творческих заданий

	8
	Промежуточная аттестация по итогам освоения отдельной части программного материала
	-
	2
	2
	Творческое задание 

	9
	Предлагаемые обстоятельства. Театральные игры 
	4
	12
	16
	Беседа, наблюдение, выполнение творческих заданий

	10
	Ритмопластика. Сценическое движение 
	2
	14
	16
	Беседа, наблюдение, выполнение творческих заданий

	11
	Актерский практикум. Работа над постановкой 
	4
	20
	24
	Наблюдение, выполнение творческих заданий

	12
	Промежуточная аттестация по итогам завершения всего обучения
	-
	2
	2
	Творческий отчет, выполнение творческих заданий 

	
	Итого 
	29
	79
	108
	


Содержание учебного плана
1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
Теория: знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами поведения на занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с творческой дисциплиной. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей. Знакомство с правилами противопожарной безопасности. 
2. Азбука театра.
Теория: история возникновения и создания театра. Театр как вид искусства. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство с мифологией. 
Правила поведения в театре. Театральный этикет. 
Практика: тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные зрители». 
«Театральная» викторина. 
3. Театральное закулисье 

Теория: экскурсия реальная или виртуальная проводится в диалоге и интерактивно. Знакомство со структурой театра и его основными профессиями: актер, режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, оператор, звукорежиссер, бутафор. 
Практика: творческие задания и театральные игры помогут раскрыть тему. Сценический этюд «Представить профессию…»
4. Посещение театра

Теория: просмотр спектакля, поход с детьми в профессиональный театр или просмотр телеспектакля. 

Практика: обсуждение с использованием вопросов на сопереживание: «Были ли моменты, где было особенно страшно, горько, смешно, хотелось плакать, стыдно?» Написание эссе «Мои впечатления», «Что бы вы добавили или поменяли в сценарии спектакля?»

5. Сценическая речь. Культура и техника речи. 

Теория: дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках.

Практика: на занятиях преобладают игровые технологии. Игры применяются в соответствии с возрастными интересами. 

6. Художественное чтение 

Теория: художественное чтение как вид исполнительского искусства. Знакомство с законами художественного чтения. Темп речи. Интонация. Понятие текста и подтекста, произносимой фразы. 

Практика: работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Чтение вслух литературного произведения и его разбор. Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи. Развитие навыка логического анализа текста на материале народных и литературных сказок. 

Восстановление хода сказки по одному из эпизодов (игры в «Угадайку», узнавание сказки по рисунку, по фразе). 

Сочинение сказок по схеме: завязка, развития действия, кульминация, развязка. 

7. Основы актерской грамоты

Теория: в игровой форме идет работа на развитие внимания, воображения и фантазии. Важно также развивать физическое самочувствие, коллективную согласованность действий. Сценическое действие. Сценическая задача и чувство. Разыгрываются этюды на взаимодействие с партнером. 

Больше внимания уделять творческой дисциплине. Лаконично объяснять задачи упражнения. Цель занятия – закрепление результата и постановка новой цели, на следующем занятии – повторение и закрепление. Обсуждение результатов упражнения проводятся кратко, легко, с юмором. Нужно стремиться осознанности занятий, быть заинтересованным в положительном результате. 

Практика: выполнение упражнений на развитие сценического внимания. Развитие фантазии с помощью переноса в нереальные миры. Этюды на тему, фантазии на тему картин. 

Упражнения на коллективные действия: «Повтори позу», «Опаздывающее зеркало», «Фигуры» и т.д. 

Развитие фантазии через владения динамикой развития сюжета. Создание и развитие сказочной ситуации на основе реального действия («…я пошел в магазин и вдруг…»). 

Индивидуальные и коллективные этюды на выполнение одного и того же действия, но с различными задачами; одной и той же задачи, но в разных предлагаемых обстоятельствах. Например, открыть дверь, чтобы проветрилась комната, чтобы услышать разговор в коридоре, чтобы напугать кого-либо; собирать листья – в солнечную погоду, под дождем, под снегом и т.д. 
Упражнение, направленная на внимание – «Пишущая машинка». 

8. Предлагаемые обстоятельства. Театральные игры.

Теория: понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «я» в предлагаемых обстоятельствах. 

Понятие «театральная игра». Общеразвивающие игры и специальные театральные игры. Значение игры в театральном искусстве. Воображение и вера в вымысел. Язык жестов, движений и чувств. 

Практика: выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. Участие в играх – инсценировках, играх – превращениях, сюжетных играх. 

Упражнения: заблудился в лесу, хочу выбраться; попал в незнакомый дом/город, хочу понять, кто здесь живет и т.д. Упражнения на смену предлагаемых обстоятельств (жарко, вдруг пошел дождь, подул ветер, стало холодно, налетела вьюга и т.д.)

Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», «Ссора», «Радость», «Удивление». Этюды по картинам художников. 

Обыгрывание бытовых ситуаций из детских литературных произведений.

Сочинение и представление этюдов по сказкам.

9. Ритмопластика 

Теория: мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шейного отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. Универсальная разминка. Жесты. Пластика. Тело человека: его физические качества, двигательные возможности, проблемы и ограничения. Правильно поставленный корпус – основа всякого движения. 

Музыка и пластический образ. Привить уважение с своему телу, научиться им владеть и держать в тонусе. Техника безопасности. 

Практика: выполнение упражнений на развитие двигательных способностей (ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на освобождение мышц, равновесие, координацию в пространстве. Приседания, игра с мячом, бег, бег с произношением цифр, ритмические игры. Удар теннисного мяча в пол или бросок в руки другого ребенка; бег по залу в сочетании с активными выдохами на «пф»; счет с приседаниями (присел – встал – сказал РАЗ, присел – встал – сказал – ДВА и т.д.). 

Произношение текста в движении. Правильная техника дыхания. Пластическая импровизация на музыку разного характера. 
Участие в играх и выполнение упражнений на развитие пластической выразительности (ритмичности, музыкальности, координации движений). 

 Упражнение на координацию движений и ощущения тела в пространстве при произнесении диалоге. Речевое взаимодействие. Такт, музыкальная фраза, акценты, сильная и слабая доля. Правильная техника дыхания. 
Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пластических образов, попытки создания образа, внутреннее созерцание образа движении под музыку). 

Координационные упражнение для рук, выполняемые в одной, двух, трех плоскостях и со сменой плоскостей. 

Перестроение в указанные фигуры, в том числе и геометрические. 

10. Работа над постановкой (инсценировкой, миниатюрами, миниспектаклями)

Теория: выбор произведения. Чтение литературного произведения. Определение главной темы рассказа и идеи автора. Осмысление сюжета, выделение основных событий. Разбор. Определение жанра будущей театральной постановки. Читка по ролям. 

Практика: распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное чтение по ролям, расстановка ударений в тексте. Упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического соединения текста и движения. 

Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. Пластический рисунок роли. Темпо-ритм. 

Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание элементов декораций, подбор реквизита и элементов костюма. Подбор музыки для музыкального оформления постановки. Сводная репетиция. Генеральная репетиция. 

11. Итоговое занятие (итоговая аттестация)

Практика: творческий отчет. Показ спектакля, инсценировок или проведение мероприятия. Обсуждение. Рефлексия. 

Подведение итогов. Анализ работы. 
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности
Результаты определяются по 3 уровням: личностные, метапредметные и предметные.
Личностные результаты - это превращение знаний и способов деятельности, приобретённых учащимися, в образовательном процессе:
- воспитание патриотизма, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России;
-формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии;
- доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению группы;
- целостность взгляда на мир средствами литературных произведений;
Метапредметные результаты – это освоение универсальных учебных действий, обеспечивающие овладение ключевыми компонентами, составляющими основу умения учиться:
- обучающийся научится: пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм.
- воспитанники научатся договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к общему решению; формулировать собственное мнение и позицию; адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Предметные результаты – это освоенный учащимися в ходе изучения дополнительной общеобразовательной программы опыт специфической деятельности по получению продукта (нового знания), его преобразованию и применению:
- обучающиеся научатся: получат общие знания о театральном искусстве, театральной культуре; получат сведения о театральных профессиях; развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, работать с голосом; основам актёрского мастерства; выполнять и сочинять этюды и упражнения; умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, восхищение) вербально и невербально.
Комплекс организационно-педагогических условий
Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год
	Период
	Кол-во недель
	Кол-во часов
	Период
	Кол-во недель
	Кол-во часов
	Кол-во занятий в неделю, продолжительность одного занятия (мин)

	16.10. – 29.12.
	12
недель
	48
	09.01. – 30.04. 
	15
недель
	60
	2 раза в неделю по 45 мин

	Сроки организации промежуточной аттестации
	Формы контроля

	20.12.2023-30.12.2023
(по итогам освоения отдельной части программного материала)

Приложение № 1,2
	24.04.2024-28.04.2024
(по итогам завершения всего обучения)

Приложение № 3
	Творческий отчет. Показ спектакля инсценировок или проведение мероприятия


Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение: 
Учебное помещение (класс), соответствует санитарно-гигиеническим требованиям по площади и уровню освещения, температурному режиму, в кабинете имеются инструкции по охране труда, правила поведения на занятиях, инструкция по противопожарной безопасности. 

Средства обучения: столы, стулья, иллюстрации, репродукции к темам по истории театра, творческие задания, карточки с заданиями, кроссворды и викторины, карточки с упражнениями по темам, таблицы, схемы «Изготовление декораций». 
Информационное обеспечение
· Электронные образовательные ресурсы

· компьютер,

· магнитофон,

· музыкальный центр,

· диски с записью сказок и постановок,

· диски с музыкой (классической и детской),

· микрофоны, усилитель, колонки,

· проектор, экран,

· фотоаппарат,

· видеокамера для анализа выступлений.

Форма аттестации/контроля и оценочные материалы

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по программе проводятся: текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация.

Текущий контроль успеваемости осуществляется в течение учебного года для  определения уровня  освоения учащимися учебного материала по разделам (блокам и т.п.) и темам дополнительной общеобразовательной программы и  выявления уровня  развития способностей и личностных качеств учащихся и их соответствия прогнозируемым результатам освоения дополнительных общеобразовательных  программ.

Текущий контроль успеваемости проводится в следующих формах: наблюдение за выполнением специальных упражнений, театральных игр, показа этюда и миниатюр. 
Периодичность проведения промежуточной аттестации.

Для учащихся, обучающихся в объединении «Школьный театр» промежуточная аттестация проводится 2 раза: по итогам освоения отдельной части программного материала и по итогам завершения обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Школьный театр».
Промежуточная аттестация учащихся проводится в следующих формах: творческий отчет: показ инсценировок, театральных миниатюр, миниспектаклей, проведение школьного мероприятия. 
Непрохождение учащимися промежуточной аттестации не является препятствием для продолжения освоения дополнительной общеобразовательной программы.
Оценочные материалы

Иные оценочные материалы (диагностический инструментарий, критерии оценки, перечень вопросов, темы для проектных работ и т.д.)

Приложение 1,2 

Приложение 3
Методические материалы

Методической особенностью обучения в программе является личностная ориентированная технология обучения, т.е. используются педагогические приемы, принципы, методы и формы для реализации творческого потенциала каждого ребенка.

Используются следующие методы и формы:

1. По источнику передачи и восприятию информации:
· наглядный (репродукции, фильмы, эскизы декораций и костюмов, фотоматериалы, показ педагога, сотрудничество в совместной продуктивной деятельности);

· практический (упражнения, этюды).

2. По дидактическим задачам:
· приобретение знаний через знакомство с театральной терминологией, через игры, упражнения, этюды;

· применение знаний через моделирование игровых ситуаций;

· закрепление через разыгрывание игровых ситуаций;

· проверка результатов обучения через показательные занятия, комплексные занятия-праздники.
Данная программа в каждом модуле содержит теоретическую и практическую части. 

Теоретическая часть осуществляется через применение объяснительно-иллюстративных методов обучения (рассказ; беседа; экскурсия; работа с литературой; просмотр фильмов и презентаций; демонстрация опыта и др.). Основное назначение методов - организация усвоения информации ребёнком путём сообщения ему учебного материала и обеспечение его успешного восприятия. Объяснительно-иллюстративные методы - одни из наиболее экономных способов передачи ребёнку обобщенного и систематизированного опыта человечества. 
 Практическая часть включает в себя следующие методы обучения: Репродуктивные (практические упражнения и задания; алгоритмы; программирование). Основное назначение методов – формирование навыков и умений использования и применения полученных знаний. 

Практическая часть предусматривает выпуск красочных афиш, изготовление декораций, пригласительных билетов, театральных реквизитов костюмов, масок; чтение и анализ художественных произведений, сценариев театральных постановок, пьес, этюдов. Для более успешного закрепления полученных знаний разработаны и организованы наглядно-методические материалы по каждому году обучения. 

Таким образом, комплексное использование методов обучения повышает надёжность усвоения информации, делает учебный процесс более эффективным. 
Воспитательная работа
Воспитательная работа в объединении направлена на сплочение учащихся в единый дружный коллектив, создание благоприятной атмосферы доброжелательности и сотрудничества, на воспитание у них чувства уважения и справедливости к окружающему миру и людям. 
Влиять на формирование и развитие детского коллектива в объединении педагог может через:
 - создание доброжелательной и комфортной атмосферы, в которой каждый ребенок мог бы ощутить себя необходимым и значимым;

 - создание «ситуации успеха» для каждого члена детского объединения, чтобы научить маленького человека самоутверждаться в среде сверстников социально адекватным способом;

 - использование различных форм массовой воспитательной работы, в которых каждый воспитанник мог бы приобрести ценный социальный опыт, пробуя себя в разных ролях.

План воспитательной работы
	№
	Сроки
	Наименование мероприятия
	Форма

	1
	Октябрь
	Мероприятие ко Дню Учителя
	Беседа «Учитель! Какое прекрасное слово!»

	2
	Ноябрь
	«Наше здоровье в наших руках»
	Беседа

	3
	Декабрь
	«В человеке всё должно быть прекрасно»
	Беседа о внутренней и внешней красоте человека.

	4
	Январь
	«Моя профессия – мое будущее»
	Беседа

	   5
	Февраль
	«Герои Отечества»
	Беседа

	6
	Март
	«Моя семья»
	Беседа

	7
	Апрель
	12 апреля – День космонавтики
	Беседа


Список литературы
Литература для педагога:
1. Янсюкевич В.И. Репертуар для школьного театра: Пособие для педагогов. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. - 240с. 
2. Агапова И.А. Школьный театр. Создание, организация, пьесы для постановок: 5-11 классы. – М.: ВАКО, 2006. – 272 с.
3. Гурков А.Н. Школьный театр.- Ростов н/Д: Феникс, 2005. – 320 с.
4. Чурилова Э.Г. Методика и организация театральной деятельности Программа и репертуар. - М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2004. – 160 с.
Литература для учащихся:
1. Ладыженская Т.А. Школьная риторика: 4,5,6 класс: Учебное пособие/ Т.А. Ладыженская. - М.: Издательский Дом «С-инфо»; Издательство «Баласс»,2003. – 160 с.
2. Каришнев-Лубоцкий М.А. Театрализованные представления для детей школьного возраста. - М.: Гуманитар.изд. центр ВЛАДОС, 2005. – 280 с.
3. Колчеев Ю.В., Колчеева Н.М. Театрализованные игры в школе. – М.: Школьная пресса.. – 2000. – 96 с.
Интернет-ресурсы: 

1. Театр и его история – http://istoriya-teatra.ru/ 
2. Сайт школы-студии МХАТ - http://mhatschool.theatre.ru/ 

3. «Театрал» - онлайн-журнал - https://teatral-online.ru/ 

4. «Театральный калейдоскоп» - https://nteatru.ru/ 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Диагностический инструментарий для аттестации (контроля) учащихся 
Название объединения                                           «Школьный театр». 
Ф.И.О. ПДО                             Зарипова Инзиля Шайгалиевна. 
Контрольный критерий № 1 – Этюдное изображение животных и птиц
Ученик должен представлять животных, птиц, их повадки, поведение, уметь изобразить движения различных животных с помощью выразительных пластических движений. 

Текущий контроль – упражнение «Дружные животные». Дети делятся на 3 группы, педагог дает задание – первая группа «медведи», вторая – «белки», третья – «лисы». По команде учащиеся должны изобразить с помощью пластических движений животных. 
Промежуточная аттестация – этюдный показ животных (индивидуальный и групповой) 

Итоговая аттестация – показ театральных мизансцен с различными персонажами. 

	0 баллов
	1 балл 
	2 балла
	3 балла 

	Ученик не знает животных и птиц, не представляет, как их можно изобразить 
	Ученик представляет повадки и поведение некоторых живых существ, но не может воспроизвести их с помощью пластических движений 
	Ученик скованно и зажато показывает некоторые элементы поведения животных и птиц
	Ученик изображает различных животных и птиц с помощью пластических движений 


ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Контрольный критерий   № 2 - создание образа, используя   характер и настроение музыкальных произведений. 
Ученик должен прослушать музыкальную заставку и под характер музыки изобразить заданный персонаж. 

Контрольно-измерительный материал:

Текущий контроль – упражнение «Превращение»: под музыку дети превращаются в добрых, злых, медленных, быстрых персонажей. 
Музыкально-игровые этюдные задания. 

Промежуточная аттестация – музыкальные этюды (индивидуальные и групповые) 

Итоговая аттестация – показ музыкально – театральных миниатюр. 

	0 баллов
	1 балл 
	2 балла
	3 балла 

	Ученик не понимает характер музыкального произведения, не представляет, как можно изобразить заданный персонаж. 
	Ученик не сопоставляет характер музыкального произведения и изображение заданного персонажа. 
	Ученик представляет персонаж, но не в характере и настроении заданного музыкального произведения. 
	Ученик четко улавливает характер музыкального произведения и изображает заданный персонаж в соответствии с музыкой. 


ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Контрольный критерий № 3 - Готовность к творчеству, интерес к сценическому искусству. 


Формирование у учащихся в процессе обучения положительного отношения к сценическому искусству и развитие мотивации к дальнейшему овладению актерским мастерством и развитию познавательного интереса. 

Контрольно-измерительный материал: музыкально-театральные миниатюры. 

	0 баллов
	1 балл 
	2 балла
	3 балла 

	Отсутствие всякой мотивации к изображению и представлению различных сценических персонажей. 
	Низкий уровень мотивации. Низкий уровень познавательной деятельности. 
	Проявляет активность на занятии. Есть мотивация к сценическому искусству, но не высокая. 
	Высокий уровень познавательной деятельности. С интересом играет различные роли. Высокая мотивация. Проявляет творческую мыслительную активность. 


Рабочая программа
Направленность программы: художественная.
Адресат программы 
Программа разработана для учащихся 12-14 лет
Срок реализации программы 

С 16 октября 2023 года по 30 апреля 2024 года
Форма обучения: очная.

Объем программы 

Общее количество учебных часов 108 ч. 
Режим занятий:
Количество часов в неделю - 4 часа.   
Периодичность – 2 раза в неделю. 

Перерыв между занятиями – 10 минут.
Место реализации программы (адрес): с. Николо-Березовка, ул. Ленина 15а. 
      Цель программы: всестороннее развитие личности подростка средствами театрального искусства, воспитание в детях добра, любви к ближним, родной земле.
Основными задачами программы являются: 

Образовательные:
-сформировать знания о природе театра;
-сформировать основы актерского мастерства;
-сформировать правильное произношение звуков, дикцию, интонационную выразительность речи;
-сформировать коммуникативные навыки;
Развивающие:
-развивать и совершенствовать творческие способности;
-совершенствовать память, внимание, наблюдательность, мышление, воображение, быстроту реакции, инициативность и выдержку, восприятие, умение согласовывать свои действия с партнерами.
Воспитательные:
-привить любовь к сценическому искусству;
-воспитать доброжелательность, контактность в отношениях со сверстниками;
-воспитать умение оценивать действия других детей и сравнивать со своими действиями;
-воспитание гражданственности посредством изучения народных традиций через репертуар.
Планируемые результаты
Личностные результаты – это превращение знаний и способов деятельности, приобретённых учащимися, в образовательном процессе:
- воспитание патриотизма, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России;
-формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии;
- доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению группы;
- целостность взгляда на мир средствами литературных произведений;
Метапредметные результаты – это освоение универсальных учебных действий, обеспечивающие овладение ключевыми компонентами, составляющими основу умения учиться:
- обучающийся научится: пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм.
- воспитанники научатся договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к общему решению; формулировать собственное мнение и позицию; адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Предметные результаты – это освоенный учащимися в ходе изучения дополнительной общеобразовательной программы опыт специфической деятельности по получению продукта (нового знания), его преобразованию и применению:
- обучающиеся научатся: получат общие знания о театральном искусстве, театральной культуре; получат сведения о театральных профессиях; развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, работать с голосом; основам актёрского мастерства; выполнять и сочинять этюды и упражнения; умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, восхищение) вербально и невербально.
                                     Содержание программы
1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
Теория: знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами поведения на занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с творческой дисциплиной. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей. Знакомство с правилами противопожарной безопасности. 
2. Азбука театра.
Теория: история возникновения и создания театра. Театр как вид искусства. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство с мифологией. 

Правила поведения в театре. Театральный этикет. 
Практика: тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные зрители». 

«Театральная» викторина. 
3. Театральное закулисье 

Теория: экскурсия реальная или виртуальная проводится в диалоге и интерактивно. Знакомство со структурой театра и его основными профессиями: актер, режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, оператор, звукорежиссер, бутафор. 
Практика: творческие задания и театральные игры помогут раскрыть тему. Сценический этюд «Представить профессию…»

4. Посещение театра

Теория: просмотр спектакля, поход с детьми в профессиональный театр или просмотр телеспектакля. 

Практика: обсуждение с использованием вопросов на сопереживание: «Были ли моменты, где было особенно страшно, горько, смешно, хотелось плакать, стыдно?» Написание эссе «Мои впечатления», «Что бы вы добавили или поменяли в сценарии спектакля?»

5. Сценическая речь. Культура и техника речи. 

Теория: дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках.

Практика: на занятиях преобладают игровые технологии. Игры применяются в соответствии с возрастными интересами. 

6. Художественное чтение 

Теория: художественное чтение как вид исполнительского искусства. Знакомство с законами художественного чтения. Темп речи. Интонация. Понятие текста и подтекста, произносимой фразы. 

Практика: работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Чтение вслух литературного произведения и его разбор. Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи. Развитие навыка логического анализа текста на материале народных и литературных сказок. 

Восстановление хода сказки по одному из эпизодов (игры в «Угадайку», узнавание сказки по рисунку, по фразе). 

Сочинение сказок по схеме: завязка, развития действия, кульминация, развязка. 

7. Основы актерской грамоты

Теория: в игровой форме идет работа на развитие внимания, воображения и фантазии. Важно также развивать физическое самочувствие, коллективную согласованность действий. Сценическое действие. Сценическая задача и чувство. Разыгрываются этюды на взаимодействие с партнером. 

Больше внимания уделять творческой дисциплине. Лаконично объяснять задачи упражнения. Цель занятия – закрепление результата и постановка новой цели, на следующем занятии – повторение и закрепление. Обсуждение результатов упражнения проводятся кратко, легко, с юмором. Нужно стремиться осознанности занятий, быть заинтересованным в положительном результате. 

Практика: выполнение упражнений на развитие сценического внимания. Развитие фантазии с помощью переноса в нереальные миры. Этюды на тему, фантазии на тему картин. 

Упражнения на коллективные действия: «Повтори позу», «Опаздывающее зеркало», «Фигуры» и т.д. 

Развитие фантазии через владения динамикой развития сюжета. Создание и развитие сказочной ситуации на основе реального действия («…я пошел в магазин и вдруг…»). 

Индивидуальные и коллективные этюды на выполнение одного и того же действия, но с различными задачами; одной и той же задачи, но в разных предлагаемых обстоятельствах. Например, открыть дверь, чтобы проветрилась комната, чтобы услышать разговор в коридоре, чтобы напугать кого-либо; собирать листья – в солнечную погоду, под дождем, под снегом и т.д. 

Упражнение, направленная на внимание – «Пишущая машинка». 

8. Предлагаемые обстоятельства. Театральные игры.

Теория: понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «я» в предлагаемых обстоятельствах. 

Понятие «театральная игра». Общеразвивающие игры и специальные театральные игры. Значение игры в театральном искусстве. Воображение и вера в вымысел. Язык жестов, движений и чувств. 

Практика: выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. Участие в играх – инсценировках, играх – превращениях, сюжетных играх. 

Упражнения: заблудился в лесу, хочу выбраться; попал в незнакомый дом/город, хочу понять, кто здесь живет и т.д. Упражнения на смену предлагаемых обстоятельств (жарко, вдруг пошел дождь, подул ветер, стало холодно, налетела вьюга и т.д.)

Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», «Ссора», «Радость», «Удивление». Этюды по картинам художников. 

Обыгрывание бытовых ситуаций из детских литературных произведений.

Сочинение и представление этюдов по сказкам.

9. Ритмопластика 

Теория: мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шейного отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. Универсальная разминка. Жесты. Пластика. Тело человека: его физические качества, двигательные возможности, проблемы и ограничения. Правильно поставленный корпус – основа всякого движения. 

Музыка и пластический образ. Привить уважение с своему телу, научиться им владеть и держать в тонусе. Техника безопасности. 

Практика: выполнение упражнений на развитие двигательных способностей (ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на освобождение мышц, равновесие, координацию в пространстве. Приседания, игра с мячом, бег, бег с произношением цифр, ритмические игры. Удар теннисного мяча в пол или бросок в руки другого ребенка; бег по залу в сочетании с активными выдохами на «пф»; счет с приседаниями (присел – встал – сказал РАЗ, присел – встал – сказал – ДВА и т.д.). 

Произношение текста в движении. Правильная техника дыхания. Пластическая импровизация на музыку разного характера. 

Участие в играх и выполнение упражнений на развитие пластической выразительности (ритмичности, музыкальности, координации движений). 

 Упражнение на координацию движений и ощущения тела в пространстве при произнесении диалоге. Речевое взаимодействие. Такт, музыкальная фраза, акценты, сильная и слабая доля. Правильная техника дыхания. 

Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пластических образов, попытки создания образа, внутреннее созерцание образа движении под музыку). 

Координационные упражнение для рук, выполняемые в одной, двух, трех плоскостях и со сменой плоскостей. 

Перестроение в указанные фигуры, в том числе и геометрические. 

10. Работа над постановкой (инсценировкой, миниатюрами, миниспектаклями)

Теория: выбор произведения. Чтение литературного прозведения. Определение главной темы рассказа и идеи автора. Осмысление сюжета, выделение основных событий. Разбор. Определение жанра будущей театральной постановки. Читка по ролям. 

Практика: распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное чтение по ролям, расстановка ударений в тексте. Упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического соединения текста и движения. 

Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. Пластический рисунок роли. Темпо-ритм. 

Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание элементов декораций, подбор реквизита и элементов костюма. Подбор музыки для музыкального оформления постановки. Сводная репетиция. Генеральная репетиция. 

11. Итоговое занятие (итоговая аттестация)

Практика: творческий отчет. Показ спектакля, инсценировок или проведение мероприятия. Обсуждение. Рефлексия. 

Подведение итогов. Анализ работы.
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	«Школьный театр»
	Художественное
	12-14 лет
	С 16 октября 2023 года по 30 апреля 2024 года.
	Содержание дополнительной общеобразовательной программы «Школьный театр» направлено на формирование у учащихся эстетических взглядов, нравственных установок и потребности общения с духовными ценностями, произведениями искусства. Программа рассчитана на обучение детей в возрасте 12-14 лет и составлена с учетом возрастных особенностей детей и возможностей игровых методов обучения. Срок освоения программы составляет 1 год. Продолжительность учебных занятий – 27 недель. Учебные занятия проводятся в форме аудиторных занятий, самостоятельной (внеаудиторной) работы. Продолжительность урока – 45 минут. Результатом освоения программы являются приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков: знание основных жанров театрального искусства, умение выполнять элементы актерского тренинга, навыки репетиционно-концертной работы и т.д. 



