
 
 

 

 

 

 



1. Общие требования 

1.1. Настоящая инструкция по охране жизни и здоровья учащихся разработана в 

соответствии с положениями Федерального закона №273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об 

образовании в Российской Федерации», касающимися охраны здоровья детей на основе 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», от 28.01.2021г. №2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» и от 27.1,.2,2,г. №32 «Об утверждении СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения». 

1.2. Данная инструкция по охране жизни и здоровья учащихся устанавливает 

требования к территории и помещениям МБУ ДО ЦДТ «Созвездие» и их освещению, к 

мебели и использованию ЭСО, к безопасной организации образовательной деятельности 

детей и соблюдению государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. Инструкция определяет требования к организации порядка действий в 

аварийных ситуациях, устанавливает требования к работникам по охране жизни и 

здоровья учащихся. 

1.3. МБУ ДО ЦДТ «Созвездие» обязана создавать безопасные условия обучения, а 

также безопасные условия воспитания, содержания учащихся в соответствии с 

установленными нормами, обеспечивающими жизнь и здоровье детей МБУ ДО ЦДТ 

«Созвездие». 

1.4. В целях сбережения жизни и здоровья учащихся все работники МБУ ДО ЦДТ 

«Созвездие» обязаны: 

- заботиться о безопасности и здоровье детей; 

- строго соблюдаться правила противопожарного режима; 

- уметь обращаться с первичными средствами пожаротушения; 

- знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь 

пострадавшему при несчастном случае; 

- знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной 

ситуации и эвакуации учащихся, сигналы оповещения о пожаре; 

- соблюдать настоящую инструкцию по охране жизни и здоровья учащихся МБУ ДО 

ЦДТ «Созвездие». 

1.5. Нормы и требования, которые изложены в данной инструкции по охране жизни 

и здоровья детей в МБУ ДО ЦДТ «Созвездие», являются обязательными для исполнения 

всеми работникам учреждения. 

2. Требования к помещениям для безопасного пребывания учащихся 

2.1. Планировка здания, сооружений МБУ ДО ЦДТ «Созвездие» должна 

обеспечивать соблюдение гигиенических нормативов и обеспечивать доступность услуг, 

оказываемых для инвалидов и лицам с ограниченными возможностями здоровья. 

2.2. Для обеспечения передвижения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) в МБУ ДО ЦДТ «Созвездие»  должны проводиться 

мероприятия по созданию доступной среды для инвалидов. 

2.3. Полы не должны иметь дефектов и повреждений и должны быть выполненными 



из материалов, допускающих влажную уборку и дезинфекцию. 

2.4. Стены и потолки помещения МБУ ДО ЦДТ «Созвездие» не должны иметь 

дефектов и повреждений, следов протеканий и признаков повреждений грибком, должны 

иметь отделку, допускающую влажную уборку с применением моющих и 

дезинфицирующих средств. 

2.5. В каждом кабинете учреждения должна стоят емкость для сбора мусора. 

Переполнение емкостей для мусора не допускается. 

2.6. Для приготовления и дезинфекционных средств в недоступном для детей месте 

выделяется помещение либо оборудуется место, исключающее доступ к нему детей. 

2.7. На каждом этаже учреждения санитарные узлы раздельные для мальчиков и 

девочек оборудованные с дверями и умывальниками для мытья рук. Для инвалидов 

маломобильных групп туалетная комната должна быть оборудована с учетом 

обеспечения условий доступности. 

2.8. Санитарно-техническое оборудование должны соответствовать гигиеническим 

нормативам, быть исправным и без дефектов. 

3. Требования к освещению помещений 

3.1. Уровни естественного и искусственного освещения в кабинетах учреждения 

должны соответствовать гигиеническим нормативам. 

3.2. Остекление окон должно быть выполнено из цельного стекла. Не допускается 

наличие трещин, и иное нарушение целостного стекла. 

3.3. Чистка оконных стекол проводится по мере их загрязнения. 

3.4. Не допускается в одном помещении использовать разные типы ламп, а также 

лампы с разным светоизлучением. 

 3.5. Осветительные приборы должны иметь светорассеивающую конструкцию. 

3.6. Все источники искусственного освещения в учреждении должны содержаться в 

исправном состоянии и не должны содержать следы загрязнений. 

3.7. Неисправные и перегоревшие люминесцентные лампы хранятся в отдельном 

помещении (месте) и направляют на утилизацию в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации. 

4. Требования к мебели для обеспечения безопасности учащихся 

4.1. Учащиеся учреждения обеспечиваются мебелью в соответствии с их ростом и 

возрастом. Функциональные размеры мебели должны соответствовать обязательным 

требованиям, установленным техническим регламентом. 

4.2. Приобретаемая учебная мебель должна иметь документы об оценке 

(подтверждении) соответствия. 

4.3. Мебель (парты, столы и стулья) для учащихся обеспечивается цветовой 

маркировкой в соответствии с ростовой группой. Цветовая маркировка наносится на 

боковую наружную поверхность стола и стула. 

4.4. Парты (столы) расставляются в следующем порядке: меньшие по размеру – 

ближе к доске, большие по размеру – дальше от доски. Конторки размещают на 

последних от доски рядах. 

4.5. При организации образовательной деятельности без использования учебной 

доски мебель для учреждения может быть расставлена в ином порядке. 

4.6. Учащихся рассаживают с учетом роста, наличия заболеваний органов дыхания, 

слуха и зрения. 



4.7. При расположении парт (столов), используемых при организации обучения и 

воспитания, учащихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, следует 

учитывать особенности физического развития учащихся. 

4.8. В учебных кабинетах табуретки и скамейки вместо стульев использоваться не 

должны. 

4.9. Покрытие столов и стульев должны не иметь дефектов и повреждений, и быть 

выполненным из материалов, устойчивых к воздействию влаги, моющих и 

дезинфицирующих средств. 

4.10. Мебель для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

должна быть приспособлена к особенностям их психофизического развития, 

индивидуальным возможностям и состоянию здоровья. 

4.11. Учебные доски, для работы с которыми используется мел, должны иметь 

темное антибликовое покрытие и должны быть обрадованными дополнительными 

источниками искусственного освещения, направленного непосредственно на рабочее 

поле. 

4.12. При использовании маркерной доски цвет маркера должен быть контрастного 

цвета по отношению к цвету доски. 

5. Требования к безопасной организации образовательной деятельности 

5.1. Количественные значения факторов, характеризующих условия воспитания, 

обучения и оздоровления учащихся должны соответствовать гигиеническим 

требованиям 

5.2. При организации и осуществлении образовательной деятельности в МБУ ДО 

ЦДТ «Созвездие» соблюдать установленные требования: 

- начало занятий для всех возрастных групп – не ранее 08.00ч.; 

- окончание занятий, не позднее 20.00ч.; 

- продолжительность перемен для всех возрастных групп – не менее 10 минут. 

5.3. При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения должно заканчиваться не позднее 

18.00ч. Продолжительность занятий не должна превышать 40 минут. 

5.4. Расписание занятий в учреждении составляется с соблюдением установленными 

нормативами и санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

6. Требования безопасности при использовании ЭСО 

6.1. Интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные 

средства отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, 

моноблоки, иные электронные средства обучения (далее -ЭСО) используются в 

учреждении в соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или) техническим 

паспортом. ЭСО должны иметь документы об оценке (подтверждении) соответствия. 

6.2. Использование ЭСО должно осуществляться при условии их соответствия 

Единым санитарно-эпидемиологическим требованиям к продукции (товарам), 

подлежащей санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю). 

6.3. Размеры экрана электронных средств обучения должны соответствовать 

нормативам. 

6.4. Использование на основе электронно-лучевых трубок в учреждении не 

допускается. 

6.5. При установке в помещениях телевизионной аппаратуры расстояние от 



ближайшего места просмотра до экрана должно быть не менее 2 метров. 

6.6. При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться 

гимнастика для глаз. 

6.7. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов 

ЭСО на занятиях должна соответствовать гигиеническим нормативам. 

6.8. Оконные проемы в кабинетах, где используются ЭСО, должны оборудованы 

светорегулируемыми устройствами. 

6.9. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

6.10. Интерактивную доску (панель) и другие ЭСО следует выключать или 

переводить в режим ожидания, когда их использование приостановлено или завершено. 

6.11. При использовании электронного оборудования, в том числе сенсорного 

экрана, клавиатуры, компьютерной мыши необходимо ежедневно дезинфицировать их в 

соответствии с рекомендациями производителя с использованием растворов или 

салфеток на спиртовой основе, содержащих не менее 70% спирта. 

6.12. Организация рабочих мест пользователей персональных ЭСО должна 

обеспечивать зрительную дистанцию до экрана не менее 50см. 

6.13.В кабинете, где организовано рабочее место учащегося с компьютером 

(ноутбуком) или планшетом, необходимо предусмотреть естественное освещение и 

искусственное общее и местное на рабочем столе. Источник местного освещения на 

рабочем месте учащегося должен располагаться сбоку от экрана персонального 

компьютера (ноутбука) или планшета. Освещение не должно создавать бликов на 

поверхности экрана. 

7. Требования к соблюдению государственных санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов, к проведению санитарно-противоэпидемических и 

профилактических мероприятий 

7.1. Контроль температуры воздуха помещения учреждения осуществляется с 

помощью термометра. 

7.2. В теплый период для всех типов помещений верхняя граница допустимой 

температуры воздуха может достигать не более 28 градусов, нижняя граница идентична 

холодному периоду года. 

7.3. При организации профилактических и противоэпидемических мероприятий 

МБУ ДО ЦДТ «Созвездие» должны соблюдаться следующие требования: 

- медицинская помощь в учреждении осуществляется в соответствии с 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

- лица с признаками инфекционных заболеваний в учреждение не допускаются; 

- при выявлении лиц с признаками инфекционных заболеваний во время их 

нахождения в учреждении должны быть приняты меры по ограничению или 

исключению их контакта с иными лицами посредством размещения в кабинет для 

оказания медицинской помощи, кроме вспомогательных, до приезда законных 

представителей (родителей, опекунов), до перевода в медицинскую организацию или до 

приезда скорой помощи. 

7.4. В целях предотвращения и распространения инфекционных заболеваний в 

учреждении проводятся: 

- контроль санитарного состояния и содержания собственной территории и всех 

кабинетов учреждения, за соблюдением правил личной гигиены лицами, находящимися 



в них; 

- организация профилактических и противоэпидемических мероприятий и контроль 

их проведения; 

- работа по организации и проведению мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и 

дератизации; 

- работу по формировании здорового образа жизни и реализация технологий 

сбережения здоровья; 

- контроль за соблюдением правил личной гигиены. 

7.5. Вода используемая в хозяйственных, бытовых целях, должна соответствовать 

санитарно-эпидемиологическим требованиям к воде. 

7.6. Питьевой режим в учреждении организуется посредством установки с 

дозированным розливом воды. Вода, расфасованная в емкости и поставляемая в 

учреждение, должна иметь документы об оценке (подтверждения) соответствия. 

7.7. При использовании установок с дозированным розливом питьевой воды, 

расфасованной в емкости, проводится замена емкости по мере необходимости, но не 

реже, это предусмотрено сроком годности воды, установленным производителем. 

7.8. Все кабинеты учреждения подлежат ежедневной влажной уборке с 

применением моющих средств. 

7.9. При входе учреждения (постоянное пребывание учащихся) для  дезинфекции 

воздушной среды оборудуются приборами по обеззараживанию воздуха. 

7.10. Проветривание кабинетов в присутствии учащихся не проводятся. 

Проветривание проводится по графику до и после занятий. 

7.11. Уборка учебных кабинетов проводится после окончания занятий, в отсутствие 

учащихся, при открытых окнах или фрамугах. 

7.12. Уборочный инвентарь маркируется в зависимости от назначения кабинетов и 

видов работ. Инвентарь для уборки туалетов должен иметь иную маркировку и 

храниться отдельно от другого инвентаря. 

7.13. Инвентарь для туалетов после использования обрабатывается 

дезинфекционными средствами в соответствии с инструкцией по их применению. 

7.14. Дверные ручки, поручни, выключатели ежедневно протираются с 

использованием дезинфицирующих средств. 

7.15. Санитарно-техническое оборудование ежедневно должно обеззараживаться. 

Сидения на унитаз, ручки сливных бочков и ручки дверей моются ежедневно теплой 

водой с мылом или иным моющим средством, безвредным для здоровья человека. 

7.16. Раковины, унитазы чистят дважды в день или по мере загрязнения щетками с 

использованием моющих и дезинфицирующих средств. 

7.17. Дезинфекционные средства хранят в упаковке производителя. 

Дезинфекционные растворы готовят в соответствии с инструкцией перед 

непосредственным их применением. 

7.18. Во всех кабинетах учреждения не реже одного раза в месяц проводится 

генеральная уборка с применением моющих и дезинфекционных средств. 

7.19. Вытяжные вентиляционные решетки не должны содержать следов загрязнений. 

Очистка шахт вытяжной вентиляции проводится по мере загрязнения. 

7.20. В кабинетах учреждения не должно быть насекомых, грызунов и следов их 

жизнедеятельности 



7.21. При появлении синантропных насекомых и грызунов проводится дезинсекция 

и дератизация. Дезинсекция и дератизация проводятся в отсутствии учащихся 

учреждения. 

8. Требования к организации безопасности на территории 

МБУ ДО ЦДТ «Созвездие» 

8.1. Территория учреждения должна быть оборудована наружным электрическим 

освещением, по периметру ограждена забором и зелеными насаждениями. 

8.2. На территории учреждения не должно быть плодоносящих ядовитыми плодами 

деревьев и кустарников. 

8.3. Покрытие проездов, проходов на территории не должно иметь дефектов. 

8.4. На территории должно быть обеспечено отсутствие грызунов и насекомых, в 

том числе клещей, способами, предусмотренными соответствующими санитарными 

правилами. 

8.5. На собственной территории не допускается скопление мусора. Уборка 

территории учреждения должна проводиться ежедневно или по мере загрязнения. 

8.6. Мусор должен собираться в мусоросборники, мусоросборники следует 

закрывать крышками.  

8.7. Не допускается сжигание мусора на собственной территории учреждения, в том 

числе в мусоросборниках. 

8.8. Для очистки собственной территории от снега использование химических 

реагентов не допускается. 

9. Требования к работникам по охране жизни и здоровья учащихся 

9.1. Все работники учреждения должны строго соблюдать настоящую инструкцию 

по охране жизни и здоровья учащихся, постоянно помнить, что охрана жизни и здоровья 

детей является приоритетной. 

9.2. Педагог дополнительного образования несет персональную ответственность за 

жизнь и здоровье учащихся во время проведения занятий. 

9.3. Педагог дополнительного образования должен знать состояние каждого 

ребенка, организовывать свою работу с учетом его индивидуальных особенностей, 

возможностей, а также здоровья. 

9.4. Все имеющиеся предметы в учебном кабинете: шкафы, стенды, полки, поставки 

для цветов должны быть прочно закреплены и устойчивы. Цветочные горшки с 

комнатными растениями должны находиться на высоте ниже роста учащихся. 

9.5. Дворник в начале работы обходит территорию учреждения с целью устранения 

травмоопасных факторов (наличие битого стекла, проволоки и т.д.). 

9.6. Заместитель директора по АХЧ в начале своего рабочего дня совершает осмотр 

помещений учреждения, принимает необходимые меры по устранению аварийных 

ситуаций и травмоопасных факторов. 

9.7. Электропроводка в помещениях учреждения должна быть тщательно 

изолированной, электроприборы заземлены (занулены). 

9.8. Не разрешать учащимся переносить электроприборы, без контроля и 

разрешения включать и использовать ЭСО и иные электроприборы. 

9.9. Обеспечивать наличие свободных проходов в кабинетах, выходов и подходов к 

первичным средствам пожаротушения. 

9.10. Обеспечивать наличие аптечки первой помощи в учебных кабинетах, а при  



 


